
 

 

 

 

 



 

B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-2 Sem-III 

Subject Name : P1-Applied Yoga (3261) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. योग शब्द संस्कृत भाषेच्या ................ धातूपासून तयार झालेला आहे. 

 अ) यज  ब) योग क) योगेय ड) योजा 

2. महर्षि घेरण्ड नसुार हठयोगाचे ककती अंग वर्णित आहेत ? 

 अ) 4   ब) 6 क) 7 ड) 8 

3. स्वामी र्ववेकानदं रचचत खालीलपकैी कोणते साहहत्य आहे ? 

 अ) कमि योग ब) राजयोग क) वेदान्त दशिन ड) वरील सवि 

4. ‘कमि’ शब्दाचा अर्ि .................. आहे. 

 अ) करणे ब) र्वचार करणे क) शशकणे ड) वरील सवि 

5. खालीलपकैी कोणते कियायोगाचे अंग आहेत ? 

 अ) शौच, संतोष, तप, प्रर्णधान ब) संतोष, तप, स्वाध्याय 

 क) तप, स्वाध्याय, प्रर्णधान  ड) तप, स्वाध्याय, अपरीगहृ 

6. कोणाला आधुननक योगाचे जनक मानल्या जाते ? 

 अ) टी. कृष्णमाचायि    ब) के. पटाभी जोस  

 क) स्वामी कुवलयानदं   ड) श्री श्री रर्वशंकर 

7. अष्टांग योग ककस अध्याय में वर्णित है ? (भगवद्गीता) 

 अ) 5  ब) 6 क) 7 ड) 8 

8. संयकु्त राष्र महासभा ने आंतरराष्रीय योग हदनाची 21 जून म्हणून घोषणा केव्हा केली ? 

 अ) 21 जून 2014   ब) 11 डडसेंबर 2014 

 क) 12 डडसेंबर 2014   ड) 11 जून 2014 

9. ................... ला प्राप्त करणे प्राचचन योगाचे लक्ष्य आहे. 

 अ) संपणूि स्वास््य/आरोग्य  ब) मनाची शांनत 

 क) तनावमुक्ती   ड) आत्म तर्ा साक्षात्कार 

10. योग साधनेच्या सुरूवातीस कोणत्या रोगांचे शमन केल्या जाते ? 

 अ) स्प्लीन संबधंीत ब) कफ संबधंीत क) मस्स्तष्क संबधंी ड) पोट संबधंीत 

11. र्ायराईड व्याचधग्रस्ताकंररता कोणता प्राणायाम उपयोगी आहे ? 

 अ) उज्जायी ब) शीतली क) शीतकारी ड) भास्स्िका 



 

12. तनावाची उत्पत्ती .................... मळेु होऊ शकते. 

 अ) भौनतक   ब) पयािवरणीय  

 क) सामास्जक   ड) यापकैी सवि 

13. कोणत ेमनोदैहहक राग आहेत ? 

 अ) अननद्रा ब) चचतंा क) तनाव ड) यापकैी नाही 

14. आंतरराष्रीय योग हदवस केव्हा साजरा केला जातो ? 

 अ) 22 जून ब) 21 जून क) 23 जून ड) 20 जून 

15. ....................... ही एक अंग र्वकृनत नाही आहे. 

 अ) फॅ्रकचर/भंग ब) सपाट पाय क) गडुघे टेकने ड) धनषु्य पाय 

16. धमि सभेमध्ये योगाचा पररचय सविप्रर्म कोणी हदला होता ? 

 अ) नरेन्द्र मोदी   ब) स्वामी र्ववेकानन्द  

 क) महर्षि पतजंशल    ड) बाबा रामदेव 

17. प्राणायाम हा कोणत्या अवयवाशी संबधंीत आहे ? 

 अ) पोटाशी ब) हृदयाशी क) फुफ्फुसाशंी ड) मुिर्पडं 

18. खालीलपकैी कोणते कारक मानशसक स्वास्र्ास परुक आहे ? 

 अ) यम ननयम ब) आसन क) प्राणायाम ड) यापकैी सवि 

19. .................... शारीररक क्षमतेला प्रभार्वत करणारे कारक आहेत. 

 अ) उम्र, शलगं, शरीररचना  ब) आहार आर्ण ऋत ु

 क) दोन्हीं अ) आर्ण ब)   ड) यापकैी नाही 

20. योगाभ्यास सुरू करण्यापवूी भोजनानतंर चा प्रनतक्षा कालावधी हा .................. आहे. 

 अ) 30 शमननटे ब) 60 शमननटे क) 90 शमननटे ड) 2 ते 3 तास 

21. अष्टांग योगाचे ककती अंग आहेत ? 

 अ) 4  ब) 5 क) 7 ड) 8 

22. योग ननदे्रला ................. या रूपातही ओळखले जाते. 

 अ) ध्यान   ब) यौचगक नींद/ननद्रा  

 क) यौचगक किया   ड) यापकैी नाही 

23. पाठ दुुःखीसाठी कोणत्ये यांत्रिकी साहहत्य उपयोगात आणल्या जातात ? 

 अ) डोर व पट्टे ब) र्वशेष बेंच क) खुची ड) वरील सवि 

24. आरोग्य संबधंीत शारीररक क्षमतेचे घटक कोणते आहेत ? 

 अ) लचचलापन   ब) शरीर सरंचना  

 क) मांसपेशीय ताकद   ड) यापकैी सवि 



 

25. लठ्ठ व्यस्क्तच्या बाडी मास इंडेक्स ................. असतो. 

 अ) 19 त े25  ब) 28 पेक्षा कमी क) 30 पेक्षा जास्त ड) 30 पेक्षा कमी 

26. हृदय, सांधेदुुःखी आर्ण चेता संस्रे्च्या रोगांना ........................ म्हटल्या जाते. 

 अ) संिामक रोग ब) अपक्षयी रोग क) कमतरतेच्या व्याचध ड) एलजी 

27. स्नाय ुहे ................ हालचाली मध्ये उपयोगात येतात. 

 अ) ऐस्च्िक स्नाय ू ब) चचकने स्नाय ू क) हृदयाचे स्नाय ू ड) यापकैी नाही 

28. स्स्र्रता प्रदान करणे ................. च्या ननरंतर अभ्यासा चे उद्हदष्ट आहे. 

 अ) प्राणायाम ब) यम क) ननयम ड) आसन 

29. सुयिनमस्कारामध्ये ककती आसानांचा समावेश होतो ? 
 अ) 10  ब) 12 क) 7 ड) 15 
30. प्रदीघि एकाग्रता ................... चे घोतक आहे. 
 अ) धारणा ब) ध्यान क) प्रत्याहार ड) समाधी 
31. सकारात्मक तणावाची खालीलपकैी र्वशेषता आहे - 
 अ) यामुळे कौशल्याचा र्वकास होतो ब) उत्साही राहणे 
 क) पे्ररणादायी   ड) यापकैी सवि 
32. कोणत्या प्राणायामाद्वारे आम्लता दरू होते ? 
 अ) नाडी शोधन ब) सूयिभेदन क) शीतली ड) उज्जायी 
33. कायिकारीचंी जीवनशैली अश्या अपायांनी ग्रस्त आहे ज्यामध्ये जूनी आरोग्य स्स्र्नत जसे .............. ला जन्म देऊ 

शकते ? 
 अ) हृदयरोग   ब) मधमेुह/रक्तशकि रा 
 क) हामोन्सचे असंतलुन   ड) यापकैी सवि 
34. खालीलपकैी कोणती मानशसकता ध्यान साधने तणाव कमी करण्यास मदत करू शकतात ? 
 अ) शारीररक सजगता   ब) चशलय ध्यान 
 क) आवडते खाद्य   ड) यापकैी सवि 
35. शरीरातील अपयािप्त वसा/चरबी कमी करण्यासाठी कोणती किया उपयोगी आहे ? 
 अ) नेती  ब) िाटक क) कपालभानत ड) यापकैी नाही 
36. यौचगक प्रकिया शशकर्वण्यासाठी कोणत्या अध्यापन पद्धनतचा उपयोग केला जातो ? 
 अ) व्याख्यान पद्धनत   ब) अभ्यास पद्धनत 
 क) व्याख्यान आर्ण प्रदशिन पद्धनत ड) समूह/गटचचाि पद्धनत 
37. उच्चरक्तदाब व्याचधग्रस्त रूग्णांनी कोणता प्राणायाम वस्जित करावा ? 
 अ) मुच्र्िा ब) शीतली क) भ्रामरी ड) यापकैी सवि 
38. .................. करण्यामळेु शरीरात सेरोटोनीन ची मािा वाढते. 
 अ) आसन ब) मुद्रा क) िाटक ड) ध्यान 
39. वररष्ठ अचधकायांना .................. ची जोर्खम धोका जास्त असते. 



 

 अ) मधमेुह/रक्तशकि रा   ब) हृदयरोग  
 क) लठ्ठपना   ड) वरील नाही 
40. सुयिनमस्कार हे ................... आर्ण श्वसन यांचे अद्भूत सयंोजन आहे. 
 अ) आसन ब) प्राणायाम क) बधं ड) ध्यान 

 



 

Short Answer Type Question 

1. हटपणे शलहा (कोणतेही दोनवर) 
अ) योग आर्ण त्याचे प्रयोजन  
ब) योगाच्या व्यावहाररक पलैूचंी व्याप्ती आर्ण मयािदा  
क) योग प्रयोजनाचे ध्येय आर्ण उहदष्ट्ये  
2. हटपा शलहा. 
अ) मानशसक स्वास््याचा अर्ि आर्ण व्याख्या  
ब) मानशसक स्वास््याचे महत्व  
3. हटपणे शलहा.  
अ) कृत्रिम उते्तजकाचंा वापर आर्ण त्याचंा अयोग्य पररणाम   
ब) कृत्रिम उते्तजकाशंी संबचंधत कायिकारीची समस्या सोडर्वण्यामध्ये योगाची भूशमका      
4. र्ोडक्यात उत्तरे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) शारीररक स्वास््याची संकल्पना   
ब) शारीररक स्वास््याचे घटक     
क) स्वास््याचा तंदरुस्तीशी संबधं   
ड) योग के्षिाशी ननगडीत स्वास््य आर्ण तंदरुस्ती    
5. हटपा शलहा.  
i) खेळ ही स्वाभार्वक गरज आहे  
ii) खेळाच्या मुलभूत कौशल्यावर योगाचा पररणाम  
6. र्ोडक्यात उत्तरे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) शारीररक स्वास््यामध्ये योगाची भूशमका   
ब) मानशसक स्वास््यामध्ये योगाची भूशमका 
क) शारीररक स्वास््याशी मानशसक स्वास््याचा संबधं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Long Answer Type Question 

1. योगाचे व्यवहारातील के्षि व सीमा स्पष्ट करा. 
2. योग ‘जागतृी’ या आंतरराष्रीय चळवळीचे वणिन करा. 
3. शारीररक आरोग्य म्हणजे काय ? शारीररक आरोग्य वाढर्वण्यासाठी योग कसा काय उपयोगी पडतो ते स्पष्ट करा. 
4. मानशसक स्वास््याची व्याख्या शलहा. व्यस्क्त आर्ण समाजासाठी मानशसक स्वास््याचे महत्व स्पष्ट करा. 
5. र्वर्वध खेळातील आवश्यक गणुांना समदृ्ध करण्यासाठी यौचगक प्रकियांची भूशमका र्ोडक्यात शलहा. 
6. अचधकाऱयांच्या समस्याचंी यादी तयार करा त्यांच्या समस्या सोडर्वण्याकरीता योगाचे योगदानावर चचाि करा. 
7. कृत्रिम उते्तजकाचें र्वर्वध प्रकार शलहा आर्ण त्याचें प्रभाव र्ोडक्यात स्पष्ट करा. 
8. शारीररक स्वास््याशी मानशसक स्वास््याचा संबधं स्पष्ट करा. 
9. मानशसक स्वास््य म्हणजे काय ? मानशसक स्वास््यामध्ये योगाची भूशमका स्पष्ट करा. 
10. कृत्रिम उते्तजकाचंा वापर आर्ण त्याचंा अयोग्य पररणामाचे सर्वस्तर वणिन करा.   
11. कृत्रिम उते्तजकाशंी संबचंधत कायिकारीची समस्या सोडर्वण्यामध्ये योगाची भूशमका स्पष्ट करा. 
12. योगाच्या व्यावहाररक पलैूचंी व्याप्ती आर्ण मयािदा स्पष्ट करा. 
13. वयैस्क्तक आर्ण समाजासाठी मानशसक स्वास््याचे महत्व स्पष्ट करा. 
14. आरोग्य आर्ण तंदरुस्तीची सकंल्पना शलहून योगाची भूशमका स्पष्ट करा. 
15. ‘स्वास््य आर्ण योग’ यावर ननबधं शलहा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-2 Sem-III 

Subject Name : P2-Philosophy of Yoga (3262) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. योग शब्दाचा अर्ि काय आहे ? 
 अ) आरोग्य ब) शमलाप क) अन्तुःमन ड) आत्मा 
2. खालीलपकैी कोणते एक भारताची महाकाव्ये म्हणून ओळखल्या जातात ? 
 अ) वेद     ब) उपननषद 
 क) रामायण आर्ण महाभारत  ड) योगसूि आर्ण भगवद्गीता 
3. योगाची उत्पत्ती कुठून आहे ? 
 अ) प्राचीन भारत ब) मध्ययगुीन भारत क) आधुननक भारत ड) यापकैी नाही 
4. योगाचे उद्हदष्टये कोणती आहेत ? 
 अ) शारीररक आर्ण मानशसक आरोग्य ब) मानशसक आर्ण सामास्जक आरोग्य 
 क) आध्यास्त्मक आरोग्य आर्ण मुक्ती ड) वरील सवि 
5. महाभारताचा भाग असलेल्या अध्यायाचे नाव काय आहे; ज्याला ‘सााँग आफ द लाडि’ असे देखील म्हटले जाते ? 
 अ) भगवद्गीता ब) उपननषद् क) रामायण ड) परुाण 
6. योगाचे सम्पणुि ज्ञान कोठून प्राप्त झाले असा र्वश्वास आहे ? 
 अ) उपननषद् ब) वेद क) दशिन ड) बौद्ध धमि 
7. योगाचे उद्हदष्ट .............. चे र्वभाजन करणे आहे. 
 अ) देव आर्ण आत्मा ब) शरीर आर्ण मन क) परुुष आर्ण प्रकृनत ड) परुुष आर्ण चचत्त 
8. र्वपयािय म्हणजे - 

 अ) गरैसमज ब) संकल्पना क) समज ड) आंकलन 

9. ‘योग’ या शब्दाच्या व्यतु्पत्ती साठी संस्कृत मूळ (कियापद) कोणत ेआहे ? 

 अ) यगु  ब) यगेु क) यजु ड) यजेु 

10. ................... पवुिजांनी शशकर्वल्या प्रमाणे योगाचे उद्हदष्ट आहे - 

 अ) पररपणूि आरोग्य   ब) मनाची शांतता 

 क) आत्मज्ञान ककंवा स्व जार्णव ड) तणाव मुक्ती 

11. कैवल्य पाद हा पतंजशल योगसूि चा ............ भाग आहे. 

 अ) प्रर्म ब) द्र्वतीय क) ततृीया ड) चतरु्ि 

12. हठप्रदीर्पका नसुार हठ शसद्धीचंी वशैशष्टये कोणती आहेत ? 

 अ) डोळयांमध्ये तेज (स्पष्टता) ब) शरीर सडपातळ 

 क) आनदंी चेहरा   ड) वरील सवि 

13. ‘यम’ आर्ण ‘ननयम’ कोणत्या प्रकारच्या अभ्यासाचा भाग आहेत ? 



 

 अ) ननैतक आर्ण नीनतशास्ि   ब) चचतंन 

 क) शारीररक   ड) धमिदाय 

14. ................. च्या मत,े ‘योग म्हणजे’ मन शातं करण्याची प्रकिया’. 

 अ) पतंजशल योग दशिन   ब) हठयोग प्रहदपीका 

 क) योग वशसष्ठ   ड) घेरण्ड संहहता 

15. ‘हठयोग प्रदीर्पका’ कोणी संकशलत केली ? 

 अ) पतंजशल ब) घेरंड क) स्वात्माराम ड) वरीलपकैी नाही 

16. पतंजशलनसुार दुुःख ननवारणासाठी काय उपाय आहे ? 

 अ) समाचध ब) ध्यान क) किया-योग ड) र्ववेक-ख्याती 

17. र्पगंला स्वराचे स्वरूप आहे - 

 अ) र्ंड  ब) गरम क) र्ंड-गरम ड) वरीलपकैी नाही 

18. खालीलपकैी कोणते साधन चतषु्टयाचा भाग नाही ? 

 अ) र्ववेक ब) वरैाग्य क) ध्यान ड) मुमुकु्षत्व 

19. स्वर योग ही .............. ची शाखा आहे - 

 अ) वेदान्त परंपरा ब) तांत्रिक परंपरा क) सांख्य योग परंपरा ड) वरीलपकैी नाही 

20. खालीलपकैी कोणते अंगभूत आत्मा करीता सोपे आहे ? 

 अ) ज्ञान योग ब) कमियोग क) भक्ती योग ड) वरील सवि 

21. कपालभाती अभ्यासाचा मुख्य उपचारात्मक फायदा कोणता आहे ? 

 अ) कफ र्वकार दरू करण्याकरीता ब) र्पत्त र्वकार दरू करण्याकरीता 

 क) वात र्वकार दरू करण्याकरीता ड) वात-र्पत्त र्वकार दरू करण्याकरीता 

22. हठ प्रदीर्पकाच्या अनवुषंगाने कुम्भकाचा (प्राणायामाचा) अभ्यास करण्याकरीता कोणता कालावधी सांगीतला आहे ? 

 अ) सूयोदयापवूी   ब) सूयािस्तानतंर 

 क) सकाळी आर्ण सांयकाळी  ड) सकाळी, मध्यान्ह, सायकंाळी आर्ण मध्यरािी 

23. हठप्रदीर्पकेनसुार प्याहार अन्तगित खालीलपकैी कोणत्या गोष्टींचा समावेश आहे ? 

 अ) सुंठी    ब) यवका आर्ण मशा  

 क) पटोला   ड) सुंठी आर्ण पटोला 

24. हठप्रदीर्पका आर्ण घेरण्ड संहहतानसुार सूि नेती ची लांबी आहे - 

 अ) दोन बाशलष्त (1½ फूट)  ब) एक बाशलष्त (1 इचं) 

 क) अधाि बाशलष्त (4½ इचं)  ड) एक आर्ण अधाि बाशलष्त (13½ इंच) 

25. घेरण्ड संहहता मध्ये ककती प्रकारचे कुम्भक सांचगतले आहेत ? 

 अ) 3  ब) 4 क) 8 ड) यापकैी नाही 



 

26. हठप्रदीर्पकेनसुार हठयोगाचा पहहला घटक कोणता आहे ? 

 अ) आसन ब) प्राणायाम क) मुद्रा ड) षट्किया 

27. हठप्रदीर्पकेनसुार वस्िधौतीची लांबी आहे - 

 अ) अंदोज 7½ फूट ब) अंदाजे 15 फूट क) अंदाजे 22½ फूट ड) अंदाजे 26 फूट 

28. ‘घट’ ही संकल्पना कुणाची आहे ? 

 अ) स्वात्माराम ब) पतंजशल क) घेरंड ड) कपील मुनी 

29. चतुरंग योगाचे वणिन केले आहे ? 

 अ) हठप्रदीर्पका  ब) शशव संहहता क) घेरण्ड संहहता ड) यापकैी नाही  

30. घेरण्ड संहहता मध्ये ककती मदु्रा आहेत ? 

 अ) दहा  ब) पधंरा क) र्वस ड) पचंर्वस  

31. योग वशसष्ठनसुार मोक्ष (मुक्ती) शमळण्यासाठी आधारस्तंभ आहेत - 

 अ) संतोष आर्ण र्वचार   ब) वरैाग्य 

 क) र्ववेक   ड) यापकैी नाही 

32. पढुीलपकैी कोणता अष्टांग योगाचा उद्देश्य नाही ? 

 अ) नादानसुंधान ब) समाचध क) मनावर ननयिंण ड) स्स्र्रता 

33. फक्त चार प्रकारच्या प्राणायामाचे वणिन कशात केले आहे ? 

 अ) हठप्रदीर्पका ब) घेरण्ड संहहता क) पतंजशल योगसूि ड) यापकैी नाही 

34. हठयोग प्रदीर्पकेनसुार कफरताना, उभे राहून बसून पढुीलपकैी कोणत ेप्राणायाम केले जाऊ शकते ? 

 अ) भस्स्िका ब) उज्जाई क) नाडीशोधन ड) सूयिभेदी 

35. संवेदी वस्तुंपासून संवेदना मागे घेणे म्हणजे - 

 अ) धारणा ब) ध्यान क) प्रत्याहार ड) समाचध 

36. नादानसुंधानाच्या ककती अवस्र्ांचे वणिन हठयोग प्रदीर्पका ग्ररं्ात केले आहे ? 

 अ) 2  ब) 4 क) 6 ड) 8 

37. खालीलपकैी कोणते एक नादानसुधंान ची अवस्र्ा नाही ? 

 अ) आरंभावस्र्ा ब) घटावस्र्ा क) पररचयावस्र्ा ड) ननरूद्धावस्र्ा 

38. खालीलपकैी कोणत्या आसणाशी प्रत्याहारचा संबधं आहे ? 

 अ) मयरुासन ब) कुमािसन क) भद्रासन ड) शसहंासन 

39. घेरण्ड संहहता मध्ये ककती मदु्रांचे वणिन आहे ? 

 अ) 25  ब) 10 क) 52 ड) 8 

40. हठप्रदीर्पकेत कीती मुद्राचें वणिन आहे ? 

 अ) 25  ब) 10 क) 52 ड) 8  



 

Short Answer Type Question 

1. र्ोडक्यात उत्तरे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) योगाची व्यतु्पर्त्त आर्ण व्याख्या  
ब) योगाबद्दलचे गरैसमज  
क) योगाचे ध्येय आर्ण उहदष्टे    
2. हटपणे शलहा : 
अ) योगाचा आरंभ   
ब) योगाचा ऐनतहाशसक र्वकास     
3. हटपा शलहा.  
अ) बधं व मुद्रा  
ब) नादानसुंधान       
4. हटपणे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) हठ्योगानसुार दहा यम आर्ण दहा ननयम    
ब) मठ (कुटी)    
क) शमताहार      
5. हटपा शलहा.   
1) साधक आर्ण बाधक तत्व  
2) घटशुद्धी   
6. र्ोडक्यात उत्तरे शलहा. (कोणतेही दोन) 
1) तांत्रिक परंपरेनसुार मंियोग    
2) वेदांत परंपरेनसुार कमियोग  
3) सांख्य आर्ण योग सहसंबधं   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Long Answer Type Question 

1. योग बद्दल गरैसमजुती शलहून त्या तमु्ही समाजातून कशा दरू कराल ? स्पष्ट करा.    
2. तत्वज्ञान म्हणजे काय ? भारतीय तत्वज्ञानाच्या वशैशष्ट्यांचे वणिन करा.  
3. वेदान्त परंपरेनसुार ज्ञानयोगाला र्ोडक्यात स्पष्ट करा.  
4. पतंजलीच्या अष्टांग योगाला र्ोडक्यात स्पष्ट करा. 
5. घेरंड संहहतेच्या र्वषय वस्तचेू वणिन करा. 
6. हठप्रहदर्पकेनसुार प्राणायामाचे वणिन करा. 
7. ‘महाभारतात योग’ यावर एक हटपण शलहा.  
8. ज्ञानयोगानसुार ‘साधनचतषु्टय’ आर्ण ‘साक्षक्षवरृ्त्त’ चे वणिन करा. 
9. सांख्य दशिनावर एक लघ ुननबधं शलहा. 
10. घेरंड संहहतेची र्वषयवस्तु शलहा. 
11. घट आर्ण घट शुद्धी ची संकल्पना र्ोडक्यात शलहा. 
12. प्राणायामापवूी काय करावे ते आर्ण प्राणायामाचें सभंार्वत दषू्परीणाम शलहा.  
13. घेरंड संहहतेनसुार प्रत्याहार आर्ण धारणा ची सकंल्पना स्पष्ट करा. 
14. हठयोगानसुार शमताहाराचे सर्वस्तर वणिन करा. 
15. हठप्रहदर्पकेनसुार बधं-मुद्राचे सर्वस्तर वणिन करा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-2 Sem-III 

Subject Name : P3-Alternative Therapies (3263) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. ननसगोपचारानसुार रोग ................. यामुळे होतात. 

 अ) उजेची कमी   ब) र्वजातीय द्रव्यांचा सचंय  

 क) त्रिदोष   ड) दोन्हीं अ) व ब) 

2. ‘ररटनि टू नेचर’ हे पसु्तक ................... यांनी शलहीले. 

 अ) लुई कुने ब) डा. शरोन प्रसाद क) जे. बसैप्ले ड) यापकैी नाही 

3. मुखाकृती र्वज्ञानाची ..................... ही र्वशेषता आहे. 

 अ) दोषांचे प्रमाण तपासणे  ब) दोष सचंयाचे स्र्ान तपासणे  

 क) दोन्हीं अ) व ब)   ड) र्वकृनत र्वज्ञानानसुार रोगाचे ननदान करणे 

4. आतडयाचे व्रण भरून काढण्यासाठी ................... एननमा हदला जातो. 

 अ) तेल  ब) साबण व पानी क) ताक ड) यापकैी सवि 

5. बाष्प स्नान .................... या र्वकाराच्या रोग्यांसाठी ननर्षद्ध आहे. 

 अ) हृदय    ब) मूिमागािशी संबचंधत  

 क) संचध    ड) दोन्हीं अ) व ब) 

6. र्ंड पाद स्नान हे ................... यामध्ये उपयकु्त नाही. 

 अ) कहटगहेुतील अवयवाचें र्वकार ब) पायाला आते िाम येणे  

 क) गभािशयगत रक्तस्राव   ड) यापकैी नाही 

7. कहटस्नानाकररता पाण्याचे तापमान ................... इतके असावे. 

 अ) 90-100º फॅ. ब) 55-85º फॅ. क) 30-40º फॅ. ड) यापकैी नाही 

8. अननद्राकररता ..................... अत्यतं उपयकु्त आहे. 

 अ) पादस्नान ब) कहटस्नान क) मेरुदंड स्नान ड) मेहन स्नान 

9. भुजास्नान ................. शमनीट पयतं देऊ शकतो. 

 अ) 5 ते 10 ब) 12 ते 20 क) 30 ते 45 ड) 40 ते 50 

10. गरम व र्ंड कहटस्नान हे ..................... कररता उपयकु्त आहे. 

 अ) गभािशयाचे र्वकार   ब) यकृताची सजु  

 क) मुिवह संस्रे्चे र्वकार  ड) यापकैी सवि 

11. कष्टातिव मध्ये ................... फार उपयोगी आहे. 



 

 अ) मेहन स्नान ब) वाष्प स्नान क) गरम पाद स्नान ड) मेरुदंड स्नान 

12. वमन धौती .................... कररता उपयोगी आहे. 

 अ) क्षयरोग ब) व्रण क) उच्च रक्तदाब ड) यापकैी नाही 

13. .................... कमि दम्याकररता उपयकु्त आहे. 

 अ) वमन ब) नेती क) धौती ड) यापकैी सवि 

14. नौली किया .................... कररता उपयकु्त आहे. 

 अ) कफ र्वकार ब) मलवष्टंभ क) गभािशयाचे र्वकार ड) यापकैी सवि 

15. तांदळु, गहु, दधु व दधुाये पदार्ि हे ................... या आहारात समार्वष्ट आहेत. 

 अ) सास्त्वक ब) राजशसक क) आयवुहैदक ड) अॅलोपॅर्ी 

16. सास्त्वक आहार शुद्ध, आरोग्यदायी व .................... 

 अ) अत्याचधक अम्लता उत्पन्न करतो ब) अननद्राकर  

 क) आरोग्य प्रदान करतो   ड) यापकैी सवि 

17. तामशसक आहारामध्ये ..................... हया अन्नाचा समावेश आहे. 
 अ) बासी भोजन ब) पॅकेट बदं क) तळलेले ड) यापकैी सवि 
18. घेरंडसंहहतेनसुार शमताहार म्हणजे आमाशय अन्नाने .................... भरणे. 
 अ) 1/3  ब) 1/4 क) 1/2 ड) यापकैी नाही 
19. ................... हा संतुशलत आहाराचा घटक आहे जो पेशींची झीज भरून काढण्यास मदत करतो. 
 अ) र्पष्टमय पदार्ि ब) प्रचर्ने क) वसा ड) स्जवनसत्व 
20. .................... हे खननज लवण कंठस्र् ग्ररं्ीचे कायि सामान्य ठेवते. 
 अ) कॅल्शीयम ब) सोडडयम क) आयोडडन ड) फ्लोरीन 
21. ................... हे आयवेुदाचे एक त्रिमल आहे. 
 अ) कफ  ब) वात क) परुरश ड) रक्त 
22. बस्स्त कमि ................. र्वकाराकंररता वापरले जाते. 
 अ) कफ  ब) र्पत्त क) वात ड) रक्त 
23. लाल रंगाची माती ..................... या र्वकारांच्या चचकीत्सा उपयकु्त आहे. 
 अ) सांधे  ब) त्वचा क) कफ ड) र्पत्त 
24. मशृलका चचकीत्सा .................... यामध्ये ननर्षद्ध आहे. 
 अ) संसगि यकु्त जखम   ब) फुफ्फुसजन्य क्षयरोग  
 क) हृदय र्वकार   ड) यापकैी सवि 
25. ..................... र्वकार यकु्त व्यक्तींनी माटी चचककत्सेला दलुिक्षक्षत नाही करना असावे. 
 अ) अॅलजी ब) कफ क) सहदि ड) यापकैी नाही 
26. माटी चचकीत्सा ..................... मध्ये उपयोगी आहे. 
 अ) र्वष बाहेर काढणे   ब) फुफ्फुसजन्य क्षयरोग  
 क) संसगिजन्य जख्म   ड) यापकैी सवि 
27. रंगचचकीत्सेमध्ये लाल रंग .................... कररता उपयकु्त आहे. 



 

 अ) शशर्ीळता   ब) दुुःखननवारण   
 क) रोगप्रनतकारक शक्ती मजबतु करण्यास ड) यापकैी सवि 
28. ................... रंग मलबद्धता व यकृत र्वकारांकररता प्रभावी आहे. 
 अ) र्पवळा ब) लाल क) ननळा ड) यापकैी नाही 
29. ................... हा रंग हृदय र्वकाराकररता खुप उपयोगी आहे. 
 अ) र्पवळा ब) ननळा क) लाल ड) हहरवा 
30. ननळा रंग ................... या कायािकररता ओळखळा जातो. 
 अ) मस्स्तष्क उते्तजक   ब) जख्म भरून काढणारा  
 क) शामक   ड) यापकैी सवि 
31. माशलश ................... मधे ननर्षद्ध आहे. 
 अ) सुज    ब) त्वचा र्वकार  
 क) रक्त पररसचंरण र्वकार  ड) यापकैी सवि 
32. .................. या माशलशच्या तंिाअनतररक्त माशलश दुुःखदायक नसावी. 
 अ) पेरीसाज ब) घषिण क) हॅककंग ड) व्हायबे्रशन 
33. माशलश मुळे रक्त पररसचंरण व ................... या संस्रे्वर र्वशेष प्रभाव पडतो. 
 अ) प्रजनन ब) अन्नपाचन क) मज्जा ड) यापकैी सवि 
34. सुजेची चचकीत्सा करताना माशलश चे कोणत्या प्रकारचे तंि उपयकु्त आहे ? 
 अ) ननडींग व पेरीसाज   ब) इफ्लुरेज एव ंननडींग  
 क) पेरीसाज व टॅपोटमेंट   ड) यापकैी नाही 
35. कर्पगं .................. मधे खुपच लाभदायी आढळुन आळे आहे. 
 अ) कहटशलु   ब) डोकेदखुी  
 क) श्वास वाहहन्याचें प्रसरण  ड) यापकैी नाही 
36. माशलश चा मानशसक प्रभाव ................. मुळे असतो. 
 अ) लॅस्क्टक अम्ळाचा नाश झाल्यामुळे ब) हहमोग्लोत्रबन   
 क) पायरुर्वक अम्ल   ड) एन्डरोकफन स्रावामुळे 
37. लठपणा साठी माशलशच्या ................... या तिंाचा उपयोग होतो. 
 अ) घषिण ब) इफ्लुरेज क) पेरीसाज ड) यापकैी नाही 
38. खोल इफ्लुरेज चा प्रभाव ...................... हा आहे. 
 अ) मासपेशींना सशक्त करणे  ब) संकोच दरु करणे  
 क) शसरा व लशसकांवाहहनीचा प्रवाह सचुारु करणे ड) यापकैी नाही 
39. माशलश चे कोणत ेतंि मांसपेशींना उते्तस्जत करते व स्र्ाननय रक्तवाहहन्याचंा र्वस्फार करते ? 
 अ) ग्लायडडगं व ननडींग   ब) परकशन व व्हायबे्रशन  
 क) ननडींग व कफ्रक्शन   ड) कफ्रक्शन व व्हायबे्रशन  
40. माशलश चे .................. हे तंि श्वासाच्या घसुमटवाटे शमर्वण्यास मदत करते. 
 अ) परकशन व शेककंग   ब) ननडींग व पेरीसाज  
 क) डडप हटश्य ुमाशलश   ड) यापकैी नाही 
 



 

 

Short Answer Type Question 

1. र्ोडक्यात उत्तरे शलहा.  
अ) ननसगोपचाराचा अर्ि, व्याख्या व स्वास््याकरीता त्याचे महत्व शलहा.  
ब) स्वास््यर्वकाराकंररता कटीस्नानाचा उपयोग स्पष्ट करा. 
    ककंवा  
हटपणे शलहा :   
अ) ननसगोपचाराची कोणतेही दोन तत्वे  
ब) पादस्नान  
2. हटपणे शलहा : 
अ) प्राकृनतक जीवन जगण्याचा मागि   
ब) आहाराची यौचगक संकल्पना     
   ककंवा  
2. हटपणे शलहा : 
अ) प्य व अप्य    
ब) आयवेुदाचे त्रिदोष       
3. हटपणे शलहा.  
अ) माशलशकत्याचंी गणुवशैशष्टे    
ब) ननडींग, पेरीसाज, घषिण व स्रोककंग यासारख्या माशलशच्या तंिांचे उपयोग        
4. हटपणे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) मातीचा स्िोत    
ब) मातीची पवूि तयारी      
क) मातीच्या प्रयोगाचा शारीररक पररणाम      
5. हटपा शलहा :  
1) भापस्नान  
2) एननमा  
6. र्ोडक्यात उत्तरे शलहा. 
1) चचककत्सकीय उपयोगा कररता माती तयार करण्याची पद्धती   
2) सूयिककरण चचककत्सेचा इनतहास  
   
 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. ननसगोपचाराचा अर्ि, व्याख्या शलहून त्याचे महत्व स्पष्ट करा.   
2. ‘योगाच्या पारंपाररक पद्धतीवर’ हटपणी शलहा. 
3. ‘आयवेुदाचे त्रिदोष’ यावर हटपणी शलहा.  
4. मातीचे स्िोत व मातीचे चचककत्सकीय पररणाम सर्वस्तर शलहा. 
5. मसाज कत्यािची गणुवशैशष्टे शलहा आर्ण मासपेशी संस्र्ान व रक्ताशभसरण संस्रे्वर माशलशचे पररणाम स्पष्ट  
   करा. 
6. ‘मालीशचे र्वर्वध तंि’ यावर हटपणी शलहा. 
7. ननसगोपचाराची मूलभूत तत्वे सर्वस्तर शलहा.  
8. मुखाकृती र्वज्ञानावर हटप्पणी शलहा. 
9. ‘सूयिककरण चचककत्सा’ यावर हटपणी शलहा.  
10. माशलश ची व्याख्या देवनू माशलश चा इनतहास संक्षक्षप्त रुपात शलहा. 
11. मरृ्त्तका चचकेत्सेकररता माती तयार करण्याची पद्धती शलहून मातीच्या प्रयोगाचे शरीरकियात्मक पररणाम स्पष्ट  
    करा.  
12. आहाराची यौचगक सकंल्पना आर्ण जीवनशलैीच्या प्रबधंनामध्ये उपयकु्तता स्पष्ट करा. 
13. घेरंड संहहतेनसुार प्य आर्ण अप्य आहाराची सकंल्पना स्पष्ट करा. 
14. आयवेुदाच्या त्रिदोषाचे सर्वस्तर वणिन करा. 
15. आयवेुदाच्या पचंकमािचे र्ोडक्यात वणिन करा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-2 Sem-IV 

Subject Name : P1-Stress Management Through Yoga (3265) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. खालीलपकैी कोणता एक हा मानसिक रोग नाही ? 
 अ) ताप  ब) पपलीया क) फोबीया ड) कोरोना 
2. खालीलपकैी कोणता एक मनोपिज्ञान ची पिशेषता नाही ? 
 अ) चचककत्िीय मनोपिज्ञान  ब) शालेय मनोपिज्ञान  
 क) पयाािरणीय मनोपिज्ञान  ड) कियात्मक मनोपिज्ञान 
3. कोणती मानसिक शक्ती नाही ? 
 अ) इद्  ब) इगो क) िूपर इगो ड) ितान 
4. .................. िम्मोहन चे दषु्परीणाम होय. 
 अ) डोक दखुी ब) गळणे क) डडस्ट्रेि ड) आनदं 
5. खालीलपकैी एक आधुननक मनोपिज्ञानाचे मुख्य पररपेक्ष्य नाही: 
 अ) जैिीक ब) अपगंत्ि क) मानिता ड) िम्मोहन 
6. मनाची कोणती खरी अिस्ट्था नाही ? 
 अ) पणूा चेतन ब) चेतन क) अधः चेतन ड) झोप 
7. खालीलपकैी एक मनोपिज्ञान ची शाखा नाही ? 
 अ) चचककत्िक ब) गनु्हेगारी क) औद्योगीक ड) जीिशास्ट्र 
8. ...................... स्ट्िपनांशी िंबचंधत आहे. 
 अ) मन  ब) शरीर क) झोप ड) योगननद्रा 
9. झोपेच्या आजाराकररता ..................... हे नाि आहे. 
 अ) अननद्रा ब) डडपे्रशन क) फोबीया ड) सिझोफे्रननया 
10. मनोपिज्ञान हे ...................... चे पिज्ञान होय. 
 अ) मन  ब) शरीर क) ितान ड) स्ट्िास्ट््य 
11. ििा शारीररक कियांिर भागे ..................... हे चालन बल आहे.  
 अ) श्िािप्रश्िाि ब) मन क) मनशांती ड) इच्छाशक्ती 
12. खालीलपकैी कोणते ताण पे्रररत रोग आहे ? 
 अ) डोके दखुी ब) उच्चरक्त दाब क) मधमेुह ड) यापकैी ििा 
13. .................. िर मनोपिज्ञान हे पिज्ञानात्मक अभ्याि आहे. 
 अ) आत्मा ब) मस्स्ट्तष्क क) मानिी ितान ड) िजगता 



 

 

14. कपालभाती ................. िर प्रभािकारी नाही. 
 अ) श्ििन िंस्ट्था   ब) पाचन िंस्ट्था  
 क) रक्ताभीिरन िंस्ट्था   ड) यापकैी नाही 
15. ...................... ग्रथंोिर प्रभािकारी आहे. 
 अ) पपय्यटूरी ब) थायमि क) थायराईड ड) यापकैी नाही 
16. उच्चरक्तदाब मधे ....................... िूचपिले जातात. 
 अ) िूया नमस्ट्कार ब) योगननद्रा क) शिािन ड) यापकैी ििा 
17. ‘िोध’ ि ‘अपराधी’ या ................... भािना आहेत. 
 अ) िकारात्मक ब) नकारात्मक क) िामान्य ड) यापकैी नाही 
18. ........................ ही द्िदं्ि कररता उपयोगी चचककत्िा आहे. 
 अ) मनोचचककत्िा ब) योग चचककत्िा क) दोन्हीं अ) ि ब) ड) यापकैी नाही 
19. ................... हा मनोपिज्ञाननक रोग नाही. 
 अ) ताण  ब) ननराशा क) द्िदं्ि ड) िात 
20. भािननक कें द्र हे ..................... मधे स्स्ट्थत आहे. 
 अ) िेरेबे्रलम ब) डेरेब्रम क) पोन्ि ड) मध्यमस्स्ट्तष्क 
21. भगिस्त्गता मध्ये एकूण ककती श्लोक ददले आहेत ? 
 अ) 700  ब) 195 क) 650 ड) 85 
22. पातंजळ योग दशान मध्ये एकूण ................... िूर ददले आहे. 
 अ) 195  ब) 190 क) 30 ड) 14 
23. अनतररक्त ताण खालील घातकािंाठी हानीकारक आहे परंतू ................... िाठी नाही. 
 अ) उच्चरक्तदाब ब) खेळाडू क) हृदयरोगी ड) हळिामणाचा 
24. िकारात्मक ताण हे खालीलपकैी एकािर उपयोगी नाही - 
 अ) खेलाडू क्षमता ब) िजगता िाढ क) स्ट्िास्ट्थ बनिणे ड) ध्यानाचा िराि 
25. खालीलपकैी एक ताण िाढिण्याचे कारण नाही - 
 अ) घटस्ट्फोट ब) आचथाक अडचण क) स्जणा रोग ड) यम-ननयम न पाळणे 
26. खालीलपकैी एक हठयोगाची स्स्ट्थती नाही - 
 अ) षट्कमा ब) धारणा क) मुद्रा ड) िमाधी 
27. खालीलपकैी कोणता उपाय ताण कमी करण्याचा नाही ? 
 अ) ध्यान ब) योग आिन क) नतैी ड) प्राणायाम 
28. पातंजळ योग िूर चे अंनतम पाद मधे ..................... एकूण िूर आहे. 
 अ) 51  ब) 34 क) 55 ड) 195 
29. खालीलपकैी एक हा ताण प्रकार नाही - 
 अ) आिश्यक ताण ब) अनािश्यक ताण क) चचतंा ड) भपिष्य ताण 



 

 

30. खालीलपकैी कोणती ताणपे्रररत व्याधी नाही ? 
 अ) मधमेुह ब) अस्ट्थमा क) अपेन्डीक्ि ड) हृदयरोग 
31. आजारी व्यक्ती कररता ................. मानसिकता उपयकु्त आहे. 
 अ) नकारात्मक ब) िकारात्मक क) गोंधळलेला ड) यापकैी नाही 
32. तणािाचे व्यिस्ट्थापन ...................... जीिनशैली द्िारे केल्या जाते. 
 अ) यौचगक ब) शहरी क) ग्रामीण ड) यापकैी नाही 
33. चचतंा हा ................... रोग आहे. 
 अ) मानसिक ब) शारीररक क) अध्यात्मीक ड) यापकैी नाही 
34. डोके दखुी हा .................. रोग आहे. 
 अ) चेतनात्मक   ब) शारीररक कियात्मक  
 क) मानसिक मनोिजै्ञाननक  ड) िांिगीक 
35. मनोपिकार िोडपिण्याि कोणती यौचगक प्रकिया आहे ? 
 अ) आिन ब) प्राणायाम क) योगननद्रा ड) यापकैी ििा 
36. तणाि चे व्यिस्ट्थापन ....................... द्िारे होते. 
 अ) श्ििन िजगता ब) शिािन क) योगननद्रा ड) यापकैी नाही 
37. द्िदं्ि हे .................. द्िारे व्यिस्ट्थापपत होते. 
 अ) यम  ब) ननयम क) दोन्हीं अ) ि ब)  ड) यापकैी नाही 
38. योगािनां द्िारे स्ट्नायचुी ................ िाढते. 
 अ) शक्ती            ब) कायाक्षमता क) उंची ड) ताढरता 
39. षट्कमा म्हणजे ...................... होय. 
 अ) शुद्धीकिया ब) शरीर घणेू क) धौती ड) िरील ििा 
40. .................. हा मानसिक रोग नाही. 
 अ) उच्चरक्तदाब ब) मधमेुह क) मलेरीया ड) हृदयरोग 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Short Answer Type Question 

1. दटपणे सलहा : 
अ) स्ट्नायपिक व्याधी (Neurological Disorders) 
ब) पिखंडडतमनस्ट्कताग्रस्ट्त (Schizophrenia)    
2. दटपने सलहा : 
अ) ताण व्यिस्ट्थापनांिर योग जीिन पद्धतीचा प्रभाि   
ब) तणािाच्या अिस्ट्थेत शरीरकिया पिज्ञानाच्या दृष्टीने होणारे बदल   
3. दटपणे सलहा.  
अ) मानिी व्यिहार ि मनोबल  
ब) ननद्रा पिषयक व्याधी ि त्यािर िामान्य उपाय       
4. दटपा सलहा : 
अ) ननद्रा   
ब) िंमोहन    
5. दटपा सलहा :  
अ) ननद्रा पिकार आणण योग   
ब) चचतंा पिकार आणण योग  
   ककंिा  
अ) माईगे्रन आणण योग   
ब) काल्पननक चचतंा आणण योग   
6. दटपा सलहा :  
अ) नरैाश्य   
ब) अकारण भीती  
   ककंिा 
अ) अधासशशी  
ब) कंपिात व्याधी    

 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. आधुननक मानिशास्ट्र म्हणजे काय ? त्याबद्दलचा थोडक्यात इनतहाि िांगा. 
2. आधुननक मानिशास्ट्राचा िंक्षक्षपत इनतहाि सलहा.   
3. मानिशास्ट्राची व्याख्या सलहा. मानिशास्ट्र ितानाचे शास्ट्र म्हणून िमजािनू िांगा.  
4. ननराशा म्हणजे काय ? त्याची कारणे स्ट्पष्ट करून त्यािर उपाय िचूिा.  
5. योग मानिशास्ट्राचे ज्ञान अचधक िमदृ्ध करण्याच्या ददशकेडे िहाय्यक होि ूशकतो स्ट्पष्ट करा. 
6. ताण (Stress) म्हणजे काय ? त्याचे मुख्य प्रकार िांगनु तो ननमााण होण्याची कारणे िांगा 
7. ननराशा आणण व्द्व्द यांच्या व्याधी पररणामांना यौचगक प्रिीयेव्दारे किे ननयोस्जत कराल ? 
8. ताण व्यिस्ट्थापना बद्दल आपण काय िमजता ? ताण व्यिस्ट्थापना करीता अिलेल्या पिपिध पद्धती िांगा.  
9. तनाि ची िकंल्पना स्ट्पष्ट करून तनाि व्यिस्ट्थापनात योगाचे महत्ि िांगा. 
10. तनाि ची व्याख्या करा. पतजंलीच्या अष्टांग योगात तान व्यिस्ट्थानाचे तंर िांगा. 
11. मानसिक स्ट्िास्ट््य म्हणजे काय ? मानसिक दृष्ट्या स्ट्िस्ट्थ व्यस्क्तची लक्षणे सलहा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-2 Sem-IV 

Subject Name : P2-Principles of Indian Philosophy (3266) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. िाधनचतषु्टाय हा ................... चा भाग आहे. 

 अ) जननयोग ब) ज्ञानयोग क) शनतयोग ड) भस्क्तयोग 

2. योगिूरामध्ये अष्टांग योगाच्या ककती अंगाचें िणान केले आहे ? 

 अ) पाच  ब) िात क) आठ ड) नौ 

3. चचत्ताच्या स्स्ट्थरतिेाठी केलेल्या प्रयत्नाि काय म्हणतात ? 

 अ) िरैाग्य ब) अभ्याि क) प्राणायाम ड) िरील ििा 

4. योगिूरानिुार ईश्िराचे गणु कोणते आहे ? 

 अ) ऋतम्भरा प्रज्ञा ब) कैिल्य क) कालातीत ड) पििेकख्याती 

5. ऋतम्भराप्रज्ञाचा अथा काय आहे ? 

 अ) ित्याला धारण करणारी बदु्चध ब) ननर्बाजा िमाचध  

 क) अिम्प्रज्ञात योग   ड) िरील ििा 

6. पचंकोशाच्या िंकल्पनेचा उल्लेख केले आहे. 

 अ) छन्दोग्य उपननषद् ब) तैनतरीय उपननषद् क) माण्डूक्य उपननषद् ड) मुण्डक उपननषद् 

7. अष्टांग योगाचा चथैा टपपा आहे: 

 अ) प्रत्याहार ब) आिन क) प्राणायाम ड) धारणा 

8. चै्या प्रकारच्या प्राणायामाला म्हणतात: 

 अ) ननबीजा  ब) िजीब क) बाह्यिपृत्त ड) बह्यभ्यतंरपिियकिेपी 

9. पढुील घटकाचंा यथािम अिलेला योग्य अनिुम लािा: 

 अ) पिपयााय  

 ब) पिकल्प  

 क) प्रमाण  

 ड) स्ट्मतृी 

 ई) ननद्रा 



 

 

 योग्य उत्तरािाठी खाली ददलेला कोड िापरा: 

 अ) (क), (ब), (अ), (ई), (ड) ब) (अ), (ब), (क), (ड), (ई) 

 क) (क), (अ), (ब), (ड), (ई) ड) (क), (अ), (ब), (ई), (ड) 

10. खाली ददलेली दोन पिधाने आहेत ज्यात ननस्ष्चत पिधान (ए) आणण कारण (आर) अिे लेबल आहेत खालील 
ददलेल्या पयाायांमधूल आपले उत्तर िूचचत करा. 

 ननस्श्चत पिधान (ए): भगिदगीतेले म्हटले आहे, ‘‘िांख्य आणण योग प्रणाली ही दोन ििाात प्राचीन  

             तत्िज्ञानाची प्रणाली आहेत’’. 

 कारण (आर): िांख्य आणण योग प्रणाली अनिुमे ज्ञान आणण कृती कररता ओळखले जातात. िरील दोन  

           पिधानांच्या िंदभाात खालीलपकैी कोणते बरोबर आहे ? 

 अ) (ए) आणण (आर) दोन्ही ित्य आहेत, परंत ु(आर) (ए) चे योग्य स्ट्पष्टीकरण नाही  

 ब) (ए) आणण (आर) दोन्ही ित्य आहेत आणण (आर) (ए) चे योग्य स्ट्पष्टीकरण आहे  

 क) (ए) ित्य आहे, परंतु (आर) खोटे आहे  

 ड) (ए) खोटे आहे, परंतु (आर) ित्य आहे 

11. योग्य िाधनेतील यषािाठी खालीलपकैी कोण जबाबदार आहे ? 
 अ) प्रयाि  
 ब) उत्िाह  
 क) िाहि  
 ड) ननयमाग्रह 
 कोडनिुार योग्य िंयोजन शोधा: 
 अ) (अ) आणण (ब) बरोबर आहेत ब) (ब) आणण (क) बरोबर आहेत  
 क) (क) आणण (ड) बरोबर आहेत ड) (अ) आणण (क) बरोबर आहेत 
12. िहभूिः अंतगात खालीलपकैी कोणत्या गोष्टींचा िमािेष नाही ? 
 अ) दौमानस्ट्य  
 ब) श्िाि  
 क) स्ट्त्यान  
 ड) अनिस्स्ट्थतत्ि 
 कोडनिुार योग्य िंयोजन शोधा: 
 अ) (ब) आणण (क) बरोबर आहेत ब) (क) आणण (ड) बरोबर आहेत  
 क) (अ) आणण (क) बरोबर आहेत ड) (ब) आणण (ड) बरोबर आहेत 
13. योगिूरानिुार, अभ्यािाच्या परीपणूातेिाठी पढुीलपकैी कोणती आिश्यक आहे: 
 अ) भक्त्ती   



 

 

 ब) दीघाकाळ  
 क) ननरंतर  
 ड) स्ट्िाध्याय 
 कोडनिुार योग्य िंयोजन शोधा: 
 अ) (ब) आणण (क) बरोबर आहेत ब) (अ) आणण (ब) बरोबर आहेत  
 क) (ब) आणण (ड) बरोबर आहेत ड) (क) आणण (ड) बरोबर आहेत 
14. अनिुमे इडा, पपगंला आणण िुषम्ना नाडी यांना म्हणून ओळखले जातात: 
 अ) िरस्ट्िती   
 ब) गगंा  
 क) यमुना  
 ड) कािेरी 
 कोडनिुार योग्य िंयोजन शोधा: 
 अ) (ब), (क) आणण (अ) बरोबर आहेत ब) (ड), (ब) आणण (अ) बरोबर आहेत  
 क) (क), (ड) आणण (ब) बरोबर आहेत ड) (अ), (ब) आणण (क) बरोबर आहेत 
15. काठोपननषदानिुार, यमराजाने नचचकेताला को इि प्रकार आकपषात ककया: 

 अ) 100 िषे ि त्यािरील ियाची मलेु ि नातिडं े  

 ब) गायी, हत्ती आणण घोड़े इ.  

 क) पिष्िाचे राज्य  

 ड) आत्मा ज्ञान 

 कोडनिुार योग्य िंयोजन शोधा: 

 अ) (अ), (ब) आणण (क) बरोबर आहेत ब) (अ), (ब) आणण (ड) बरोबर आहेत  

 क) (अ), (क) आणण (ड) बरोबर आहेत ड) (ब), (क) आणण (ड) बरोबर आहेत 

16. किया योगात िमािेष आहे 

 अ) स्ट्िाध्याय   

 ब) तपि  

 क) अपिद्या  

 ड) ईष्िर प्राणणधान 

 कोडनिुार योग्य िंयोजन शोधा: 

 अ) (क), (ब) आणण (ड) बरोबर आहेत ब) (ड), (क) आणण (अ) बरोबर आहेत  

 क) (अ), (ब) आणण (क) बरोबर आहेत ड) (ब), (अ) आणण (ड) बरोबर आहेत 



 

 

17. भगिद्गीता के निुार स्स्ट्थनतप्रज्ञ परुुष की पिषेषताए ंकाय आहे: 

 अ) िामास्जक कायो में सलपतता   

 ब) राग-द्िेष रदहत  

 क) इस्न्द्रय पिषयों िे पिमुखता  

 ड) िुख की इच्छा 

 कूट के निुार िही िंयोजन चुनें: 

 अ) (अ) आणण (ब) बरोबर आहेत ब) (क) आणण (ड) बरोबर आहेत  

 क) (ब) आणण (क) बरोबर आहेत ड) (ब) आणण (ड) बरोबर आहेत 

18. अपर िरैाग्य का पररणाम काय आहे ? 

 अ) पििेकख्याती ब) िंप्रज्ञात िमाचध क) अिंप्रज्ञात िमाचध ड) धमामेघ िमाचध 

19. कोणत्या ग्रथंात चार प्रकारचे लोक आताा, स्जज्ञाि,ू अथााथी आणण ज्ञानी म्हणून उल्लेणखत आहेत ? 

 अ) रामायण ब) ब्रह्मिूर क) कथोपननषद ड) भगिद्गीता 

20. ित्ि, रजि ्आणण तमि ्के आधार िर मानि प्रकृनत ची कुल िंख्या ककती आहे. 

 अ) 10  ब) 12 क) 14 ड) 16 

21. धारणा, ध्यान, और िमाचध कुणाचे बदहरंग हैं ? 

 अ) िंप्रज्ञात िमाचध ब) ननजीबा िमाचध क) प्रत्याहार ड) किया योग 

22. ििारत्नोपस्ट्थानम ्कुणाचा पररणाम है ? 

 अ) अपररग्रह ब) प्रत्याहार क) ित्य ड) अस्ट्तेय 

23. योगिूरानिुार दैती श्रिणषक्त्ती प्रापत करण्याची पद्धत कोणती आहे ? 

 अ) िंयम िर श्रोर-आकाष िंबधं ब) िंयम िर श्रोर-अस्ग्न िंबध  

 क) िंयम िर श्रोर-पृ् िी िंबध ड) िंयम िर श्रोर-िाय ुिंबध 

24. ‘‘अस्स्ट्मता’’ याचा अथा कोणाची एकात्मता: 

 अ) मनि आणण आत्मा    ब) दृक आणण दषानषस्क्त  

 क) शरीर आणण इंदद्रय   ड) िुख आणण दखु 

25. पिूीचा जीिनाचे ज्ञान देण्यािाठी खालीलपकैी कोण िक्षम आहे ? 

 अ) कुमा नाडी िंयम ब) िूया िंयम क) िंस्ट्कार िंयम ड) कायारूप िंयम 

26. पररणामरय अतंगात खालीलपकैी कोणत्या एकाचा िमािेष नाही ? 



 

 

 अ) एकग्रता पररणाम ब) ननरोध पररणाम क) िमाधी पररणाम ड) धारणा पररणाम 

27. पतंजलीच्या मत,े ‘हेयहेत’ु हे एकीकरण आहे: 

 अ) दृष्टा आणण दृष्य   ब) मनि आणण इंदद्रय  

 क) आत्मा आणण परमात्मा  ड) मनि आणण बदु्धी 

28. ‘‘दृष्टानशु्रपिकापिषायपिर्रष्णा’’ हे कोणाचे िपैषष्टपणूा िपैषष्ट्ये आहे: 

 अ) िसशकार िरैाग्य ब) परा िरैाग्य क) ऋतंभरा प्रज्ञा ड) स्स्ट्थतप्रज्ञ 

29. ‘धरणािचुयोग्यता मनिाः’ याचा पररणाम आहे: 

 अ) ध्यान ब) प्रत्याहार क) प्राणायाम ड) िंयम 

30. इशािस्ट्योपननषदानिुार अमरत्ि समळिण्याची कोणती पद्धत आहे ? 

 अ) पिद्या ब) अपिद्या क) दान ड) तप 

31. प्रश्नोपननषदानिुार खालीलपकैी कोणता िाय ुमाणिाला िेगिेगळîाा लोकामध्ये नेतो ? 

 अ) प्राण िाय ु ब) उदान िाय ु क) व्यान िाय ु ड) िमान िाय ु

32. महपषा पतजंसल के अनिुार कुणाचा िंयोग दःुख चे कारण आहे ? 

 अ) दृष्टा आणण गणु   ब) दृष्टा आणण चचत्त  

 क) दृष्टा आणण दृश्य   ड) जीिात्मा आणण परमात्मा 

33. खालीलपकैी कोणती एक 10 प्रमुख नाडयामंध्ये िमापिष्ट नाही ? 

 अ) आलंबशुा ब) कुहू क) कूमाा ड) शंणखनी 

34. परुुष आणण प्रकृनत या दोन मुख्य िकंल्पना कोणत्या तत्िज्ञानाच्या आहेत  ? 

 अ) िेदांत ब) िांख्य क) पिूा मीमांिा ड) िशैेषीक 

35. खालीलपकैी कोणता ‘‘चतुग्रर्ह’’ अंतगात येतो ? 

 अ) पितका , पिचार, आनन्द, अस्स्ट्मता ब) ज्ञान, धमा, ऐश्िया, िरैाग्य  

 क) मैरी, करुणा, मुददता, उपेक्षा ड) हेय, हेयहेत,ु हान, हानोपाय 

36. ओमकाराच्या चार चरणांचा उल्लेख कोणत्या उपननषदात आहे ? 

 अ) प्रश्नोपननषद   ब) मुंडकोपननषद  

 क) मांडुक्योपननषद   ड) कठोपननषद 

37. पढुीलपकैी कोणती चचत्तिपृत्त नाही ? 

 अ) ननद्रा ब) प्रमाण क) स्ट्मतृी ड) यापकैी काहीही नाही 



 

 

38. प्रश्नोपननषदानिुार, रायीमध्ये खालीलपकैी कोणत्याचा िमािेश होतो ? 

 अ) िूया, स्ट्थूल, कृष्ण, ददन  ब) िूक्ष्म, िूया, ददन, शुक्ल  

 क) िूक्ष्म, चन्द्र, ददन, शुक्ल  ड) स्ट्थूल, चन्द्र, रार्र, कृष्ण 

39. चचत्त का स्ट्िरूप है: 

 अ) जड़  ब) चेतन क) स्ट्िप्रकाशक ड) िीर 

40. ‘‘योगः कमाि ुकौशलम’्’ चा खरा अथा आहे: 

 अ) चतुराई यकु्त्त कमा   ब) कौशल पणूा कमा 

 क) ननष्काम कमा   ड) पररपणूा कमा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Short Answer Type Question 

1. दटपणे सलहा : 
अ) कियायोग  
ब) आिन-प्राणायाम   
2. थोडक्यात दटपने सलहा : 
अ) पचंकोषाची िकंल्पना   
ब) बहृ्दारण्यक उपननषदाप्रमाणे आत्मा आणण ज्ञान योगाची िंकल्पना    
3. दटपणे सलहा.  
अ) चचत्त-पिके्षप  
ब) चचत्त-प्रिादन       
4. दटपा सलहा : (कोणतेही दोन) 
अ) धारणा    
ब) ध्यान  
क) िमाधी     
5. दटपने सलहा. (कोणतहेी दोन) 
अ) ऋतंम्भराप्रज्ञा    
ब) िंप्रज्ञात    
ड) िबीज आणण ननर्बाज िमाचध    
6. दटपा सलहा.  
अ) पिद्या आणण अपिद्या ची िंकल्पना    
ब) इंदद्रय आणण अंतःकरण  
दटपा सलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) पचंप्राण  
ब) स्ट्ििाक्षात्काराचे महत्ि   
ड) परा आणण अपरा   
    
 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. ‘चचत्तितृ्तीननरोधापाय’ स्ट्पष्ट करा.    
2. योग म्हणजे काय ? चचत्त आणण चचत्त भमूीची िंकल्पना िपिस्ट्तर स्ट्पष्ट करा. 
3. चचत्त प्रिादनाच्या िात मागाांचे िणान करा. 
4. पतंजली योगिुरानिुार ईश्िराच्या िंकल्पनेचे थोडक्यात िणान करा. 
5. ईश्िराची िंकल्पना आणण गणु पिशेष स्ट्पष्ट करा. 
6. आत्मा आणण ब्रम्हा ची िकंल्पना थोडक्यात स्ट्पष्ट करा. 
7. पचंकोषाची िकंल्पना थोडक्यात स्ट्पष्ट करा. 
8. पतंजलीनिुार सिद्धीचे िणान करा. 
9. कठोपननषदाप्रमाणे आत्मिाक्षात्काराचे महत्ि सलहा.  
10. प्रश्नोपननषदाप्रमाणे पाच (5) मुख्य प्रश्नाचें िणान करा.  
11. ऐतरेय उपननषदाप्रमाणे आत्मा आणण ब्रम्हांडाची िंकल्पना स्ट्पष्ट करा.  
12. चचत्तप्रिादनाचे िपिस्ट्तर िणान करा.  
13. पतंजलीनिुार अंतरंग योगाचे िपिस्ट्तर िणान करा.  
14. पतंजली योगिुराच्या आधारे िमाधीचे िपिस्ट्तर िणान करा.  
15. अष्टांग योगाचा िंक्षक्षपत पररचय देिनू यम-ननयमाचे िपिस्ट्तर िणान करा. 
16. पतंजली योगिुरामध्ये ककती पादांचे िणान केले आहे ? कोणत्याही एकाचे िपिस्ट्तर िणान करा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-2 Sem-IV 

Subject Name : P3-Applied Alternative Therapies (3267) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. उपिािा दरम्यान, उपािमार ही ................... ने िुरु होते. 
 अ) डोके दखुी ब) िास्ट्तपिक भूक क) दोन्हीं अ) ि ब) ड) यापकैी नाही 
2. उपिाि करताना ििा िामान्य कोणते उभाड ननदषानात येते ? 
 अ) डोके दखुी ब) उच्च ताप क) िामान्य िदी ड) िरील ििा 
3. कोरडा उपिािाचा कालािधी ककती अिािा ? 
 अ) 3 ददििा पेक्षा जास्ट्त नाही ब) 15 ददिि  
 क) 7 ददिि   ड) 51 ददिि 
4. जल उपिाि हा ................... च्या द्िारे तोडल्या जातो. 
 अ) सलबंिूगीय फळ रि   ब) उच्च प्रचथने आहार  
 क) िंतुलीत आहार   ड) यापकैी नाही 
5. ‘उपिाि प्रकृनत का िबिे बड़ा आपरेषन है।’ यह कथन ................... के द्िारा ककया गया है। 
 अ) डा. बेर्बट   ब) लुई कुहने  
 क) डा. एि.जे. सिहं   ड) इनमें िे नही ं
6. आपल्या शरीरात कोणत्या प्रकारच्या उपिािात कीटोन बाडी अचधक िेगाने िाढतात ? 
 अ) कोरडा उपिाि   ब) जल उपिाि  
 क) एकान्न आहार उपिाि  ड) यापकैी नाही 
7. जल उपिािचा अचधकतम कालािधी ................... ददिि आहे. 
 अ) 7  ब) 15 क) 21 ड) यापकैी नाही 
8. कोणत्या प्रणालीि उपिािात पिश्रातंी ददली जाते ? 
 अ) पाचन ब) श्ििन क) रक्तासभिरण ड) स्ट्नाय ू
9. उपिािाच्या कोणत्या पद्धतीत एकच प्रकारचा आहार ग्रहण केला जातो ? 
 अ) जल  ब) एकान्न आहार क) कोरडा ड) िरील ििा 
10. यापकैी कोणता पणूा उपिाि आहे ? 
 अ) जल  ब) एकान्न आहार क) कोरडा ड) अदल-बदल 
11. मेररडडयनचे प्रारंसभक आणण शेिटचे र्बदं ूम्हणून ओळखले जातात ? 
 अ) आपातकालीन र्बदं ू   ब) अलामा पाईंट  
 क) झाय क्लीफ्ट पाईंट   ड) यापकैी नाही 



 

 

12. ककडनी 1 पाईंट ................... कमी करण्यािाठी िापरला जातो. 
 अ) तापमान ब) रक्तदाब क) भूक ड) यापकैी नाही 
13. पाच तत्ि सिद्धांतानिुार यकृत हे ................... या तत्िाज्ञी िंबचंधत आहे. 
 अ) अग्नी ब) लाकूड क) पृ् िी ड) धात ू
14. हाटा मेररडडयनच्या िंबचंधत हा अियि आहे - 
 अ) लहान आतड े ब) हृदय क) फुपफुि ड) दरपल िामार 
15. सलव्ह. 3 (सलिर 3) र्बदं ूहा ................... कमी करण्यािाठी िापरला जातो. 
 अ) िेदनाब) उच्च रक्तदाब क) ताप ड) यापकैी नाही 
16. मदर-िन ला न्या निुार हाटा हा सलव्हरचा एक ................... अियि आहे. 
 अ) मदर  ब) िन क) दोन्हीं अ) आणण ब) ड) यापकैी नाही 
17. आगान क्लोक ने निुार ................... ही यकृताची िेळ आहे. 
 अ) पहाटे 1 ते 3 िकाळ   ब) पहाटे 3 ते 5 िकाळ  
 क) पहाटे 5 ते 7 िकाळ   ड) यापकैी नाही 
18. फुपफुि मेररडडयनचे एकूण ................... पाईंट आहेत. 
 अ) 11  ब) 67 क) 27 ड) यापकैी नाही 
19. आगान क्लोकनिुार ................... ही मोठ्या आतंडयाकरीता िेळ अिते. 
 अ) पहाटे 5 ते 7 ब) िकाळ 3 ते 5 क) पहाटे 1 ते 3 ड) यापकैी नाही 
20. ककडनी मेररडडयन ही ................... मेररडडयन आहे. 
 अ) नयन  ब) यांग क) दोन्हीं अ) आणण ब) ड) यापकैी नाही 
21. पचंकमा आणण र्रदोषाचा िंबधं कोणाषी आहे ? 
 अ) ननिगोपचार ब) आयिेुद क) योग ड) यापकैी नाही 
22. र्रदोष ि पचंकमा ही िंकल्पना ................... ची आहे. 
 अ) आयिेुद ब) ननिगोपचार क) होमीओपॅथी ड) यापकैी नाही 
23. मानिी शरीरातील दहमोग्लोबीनच्या कमरतेच्या कारणापकैी व्हीटासमन ................... कमी एक होय. 
 अ) िी  ब) बी क) ए ड) यापकैी नाही 
24. आयिेुदात ककती प्रकारच्या मलाचें िणान आहे ? 
 अ) तीन  ब) पाच क) िात ड) नऊ 
25. िात-पपत्त-कफ ही ................... ची एक िंकल्पना आहे. 
 अ) ननिगोपचार ब) अॅलोपॅथी क) आयिेुद ड) यापकैी नाही 
26. ................... हा आयिेुदाचा उपचार आहे. 
 अ) नस्ट्य  ब) जलनेती क) िूरनेती ड) स्ट्पाइनल बाथ 
27. ननिगोपचारानिुार रोजच्या जेिनात अॅसिडीक आणण अल्कधमीय आहाराचे प्रमाण काय अिािे ? 
 अ) आम्लीय 20 प्रनतषत अल्कधमी 80 प्रनतषत  



 

 

 ब) आम्लीय 25 प्रनतषत अल्कधमी 75 प्रनतषत  
 क) आम्लीय 22 प्रनतषत अल्कधमी 78 प्रनतषत  
 ड) आम्लीय 50 प्रनतषत अल्कधमी 50 प्रनतषत 
28. ................... कमााचे िणान शुद्चध करीता आयिेुदात केले आहे. 
 अ) अष्ठ  ब) पचं क) षष्ठ ड) निम 
29. समताहार म्हणजे काय ? 
 अ) अनतखाणे ब) उपिाि क) मयााददत खाणे ड) यापकैी नाही 
30. ‘रूतुचयााचे’ िणान ................... मध्ये केले आहे. 
 अ) योग  ब) आयिेुद क) ननिगाााेपचार ड) यापकैी नाही 
31. ................... च्या उपचाराकरीता शोल्डर व्हीलचा उपयोग करतात. 
 अ) गोठलेला खांदा ब) मधमेुह क) गडुघा दखुणे ड) यापकैी नाही 
32. इन्फ्रारेड लाईटने ................... कमी केल्या जातात. 
 अ) िेदनाब) िजन क) आर.बी.िी. कमी ड) यापकैी नाही 
33. मेण स्ट्नान ................... च्या उपचारा करीता उपयकु्त आहे. 
 अ) िुजलेले िाधें ब) चेहरा क) डोके ड) यापकैी नाही 
34. अल्रािाउंड हे ................... च्या उपचारा करीता ही िापरतात. 
 अ) आस्ट्टीओमायसलटि   ब) िाफ्ट दटष ूजखम  
 क) ओपन फ्राक्चर   ड) िरील ििा 
35. ितत ननष्िीय मोषन उपकरणाचा िापर ................... करीता होतो. 
 अ) रेंज आफ मोषन िाढपिणे  ब) रेंज आफ मोषन दटकिनू ठेिणे  
 क) गडुघ्याचे स्ट्नाय ूबळकट करणे ड) िरील ििा 
36. गडुघ्या िाठी यापकैी कोणता व्यायाम आहे ? 
 अ) बायिेप कला ब) िंच क) िरळ पाय उचलणे ड) पेस्ल्िक दटल्ट 
37. यापकैी कोणत्या व्यस्क्तिर कफस्जओथेरपपस्ट्ट उपचार करू शकतो ? 
 अ) मुले  ब) प्रौढ़ क) िदृ्ध ड) िरील ििा 
38. पढुीलपकैी कोणता कफजीओथेरपीचा भाग नाही ? 
 अ) ग्रीन चाजा पाणी ब) इन्फ्रारेड रेडडएषन क) पिद्यतु  रयाक्षण ड) िकॅ्ि बाथ 
39. इन्फ्रारेड रेडडएषन (फोमेन्टेषन) िाठी िापरले जाते ? 
 अ) पाठदखुी ब) गडुघा दखुणे क) ताठ मान ड) िरील ििा 
40. शरीरात ध्िनी लहरी पोचपिण्या िंबचंधत कोणता उपचार आहे ? 
 अ) अिरक्त (इन्फ्रारेड) ब) अल्रािाउंड क) मेण स्ट्नान ड) शोल्डर व्हील 

 

 



 

 

Short Answer Type Question 

1. थोडक्यात दटपणे सलहा : 
अ) िॉक्ि बाथ (मेणस्ट्नान)  
ब) शोल्डर व्हील (स्ट्कंध चि)   
2. थोडक्यात दटपने सलहा : 
अ) मेण स्ट्नान   
ब) शॉटा िेव्ह डायथमी    
3. दटपणे सलहा.  
अ) एकान्न आहार उपिाि  
ब) पणूा उपिाि       
4. दटपा सलहा : (कोणतेही दोन) 
अ) नयन आणण यांग     
ब) दरपल िामार   
क) आपातकालीन र्बदं ू    
5. दटपने सलहा.  
अ) एकल र्बदं ूउपचार    
ब) पिसभन्न र्बदं ूउपचार      
6. दटपा सलहा.  
अ) आहाराची िंकल्पना    
ब) पचंकमा  
दटपा सलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) िंकषाण  
ब) अिरक्त (इन्फ्रारेड)   
ड) िायकल पगोमीटर   
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. ‘उपिाि हे प्रकृनत चे ििाात मोठे ऑपरेशन होय’ िपिस्ट्तर स्ट्पष्ट करा.   
2. एकान्न आहार उपिािाचे िपिस्ट्तर िणान करा. 
3. आकृतीच्या िहाय्याने ऑगान क्लॉक स्ट्पष्ट करा.  
4. सलव्हर मेरीडडयन चे िणान िपिस्ट्तर करा. 
5. ददनचयाा िर एक िपिस्ट्तर दटपण सलहा. 
6. पिटासमन िी आणण पिटासमन ई च्या कमतरतचेी लक्षणे िपिस्ट्तर सलहा. 
7. कंबरेच्या दखुण्याकरीता भौनतक चचककत्िेचे िपिस्ट्तर िणान करा.  
8. िुखा उपिािाच्या पद्धनतचे िपिस्ट्तर िणान करा. 
9. ऑगान क्लॉक आणण कन्िस्ट्टकटीव्ह िायकल चे िणान आकृनतच्या िहाय्याने करा. 
10. स्ट्टमक मेररडडयन चे थोडक्यात िणान करा. 
11. ननिगोपचाराप्रमाणे िारक आहाराचे िपिस्ट्तर िणान करा.  
12. पिटासमन िी, कॉस्ल्शयम आणण फॉस्ट्फोरि च्या कमतरतेची लक्षणे स्ट्पष्ट करा.  
13. भौनतक चचककत्िा िादहत्य, िायकल आणण अल्रािाऊंड यांचे उपयोग स्ट्पष्ट करा.  
14. एक्यपेू्रशर म्हणजे काय ? नयन आणण यांग ची िंकल्पना स्ट्पष्ट करा. 
15. पचंकमााचे िपिस्ट्तर िणान करा. 
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