
 

 

 

 

 



 

B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-1 Sem-I 

Subject Name : P1-Fundamentals of Yoga (2071) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. योग शब्द संस्कृत शब्दापासून व्यतु्पन्न झाला आहे:  

 अ) यजु  ब) योग क) योगेज ड) योजेन 

2. ‘योगचित्तवतृ्तत्त ननरोध’ ही व्याख्या कोणी ददली ? 

 अ) महत्तषि व्यास ब) महत्तषि पतजंली क) श्रीकृष्ण ड) महत्तषि घेरंड 

3. योगाला प्रथमि पद्धतशीर मागािने संकललत कोणी केले ? 

 अ) महत्तषि घेरंड ब) मत्स्येन्रनाथ क) गोरक्षनाथ ड) महत्तषि पतजंली 

4. योगािे संस्थापक म्हणून कोणाला ओळाखल्या जाते ? 

 अ) महत्तषि पतजंली ब) मत्स्येन्रनाथ क) दहरण्यगर्ि ड) महत्तषि व्यास 

5. ‘हठयोग प्रददत्तपका’ या ग्रथंािे लेखक कोण आहेत ? 

 अ) महत्तषि घेरंड   ब) स्वामी स्वात्माराम  

 क) महत्तषि पतजंली   ड) यापकैी नाही 

6. हठयोग प्रददत्तपकामध्ये एकूण ककती अध्याय आहेत ? 

 अ) 4  ब) 5 क) 6 ड) 7 

7. हठयोग प्रददत्तपकेमध्ये कंुर्काच्या ककती प्रकारािें वणिन केले आहे ? 

 अ) 6  ब) 7 क) 8 ड) 9 

8. हठयोग प्रददत्तपकेनसुार हठयोगािे पदहले अंग कोणते आहे ? 

 अ) षटकिया ब) आसन क) प्राणायाम ड) सूयि नमस्कार 

9. ‘हकार कशाशी संबचंधत आहे .................... 

 अ) सूयि नाडी ब) िंर नाडी क) सुषमु्ना नाडी ड) वरील सवि 

10. महत्तषि घेरंडने हठयोगाच्या ककती अंगािें वणिन केले आहे ? 

 अ) 4  ब) 6 क) 7 ड) 8 

11. योगािे जनक म्हणून कोणाला ओळखल्या जाते ? 

 अ) मत्स्येनरनाथ ब) लशवा क) महत्तषि पतजंली ड) महत्तषि घेरंड 

12. समाचध पादामध्ये ककती सूत्र आहेत ? 

 अ) 45  ब) 55 क) 51 ड) 61 

13. साधन पादामध्ये ककती सूत्र आहेत ? 



 

 अ) 45  ब) 55 क) 61 ड) 51 

14. त्तवर्ूती पादामध्ये ककती सूत्र आहेत ? 

 अ) 45  ब) 55 क) 34 ड) 51 

15. कैवल्य पादामध्ये ककती सूत्र आहेत ? 

 अ) 45  ब) 55 क) 34 ड) 51 

16. पतंजली योगसूत्रातील कोणत्या पादामध्ये ‘योगचित्तवतृ्तत्त ननरोध’ िे वणिन केले आहे ? 

 अ) समाचधपाद ब) साधनपाद क) त्तवर्ूतीपाद ड) कैवल्यपाद 

17. पतंजली योगसूत्रानसुार एकूण ककती चित्तवतृ्तत्त आहेत ? 

 अ) 4  ब) 5 क) 6 ड) 7 

18. खालीलपकैी कोणती प्रमाण वतृ्तत्त आहे ? 

 अ) प्रत्यक्ष ब) अनमुान क) आगम ड) वरील सवि 

19. खालीलपकैी कोणती वत्तत्त नाही ? 

 अ) प्रमाण ब) त्तवकल्प क) अलर्ननवेश ड) स्मनृत 

20. पतंजली योगसूत्रानसुार ककती अन्तराय आहेत ? 

 अ) 6  ब) 7 क) 8 ड) 9 

21. महत्तषि पतजंलींनी अष्टांग योगाच्या ककती र्ागािे वणिन केले आहे ? 

 अ) 6  ब) 7 क) 8 ड) 9 

22. अष्टांग योगािे पदहले पाि र्ाग कोणत ेआहेत ? 

 अ) यम, ननयम, आसन, धारणा, ध्यान ब) यम, ननयम, प्रत्याहार, आसन, धारणा  

 क) यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार   ड) यम, ननयम, आसन, प्रत्याहार, समाचध 

23. अष्टांग योगानसुार यमािे ककती र्ाग आहेत ? 

 अ) 4  ब) 5 क) 6 ड) 7 

24. खालीलपकैी कोणते यमािे र्ाग आहेत ? 

 अ) अदहसंा, सत्य, अस्त्येय, ब्रह्मियि, अपररग्रह ब) अदहसंा, सत्य, संतोष, तप, अपररग्रह  

 क) अदहसंा, सत्य, संतोष, ब्रह्मियि, अपररग्रह  ड) शौि, संतोष, तप, स्वाध्याय, प्रणणधाना 

25. हठयोग प्रददत्तपकेमध्ये ककती मुरािें वणिन केले आहे ? 

 अ) 6  ब) 8 क) 10 ड) 12 

26. महत्तषि घेरंडने ककती मुरािें वणिन केले आहे ? 

 अ) 22  ब) 24 क) 25 ड) 28 

27. घेरंड संदहतेमध्ये ककती बधंािे वणिन आहे ? 

 अ) 3  ब) 4 क) 5 ड) 6 



 

28. उड्डडयान बधंाच्या अभ्यासासाठी कोणती किया उपयकु्त आहे ? 

 अ) कपालर्ाती ब) वातसार क) अग्ननसार ड) वाररसार 

29. स्वामी स्वात्मारामानसुार कोणता बधं सवोत्तम आहे ? 

 अ) मूलबधं ब) उडडयान बधं क) जालधंर बधं ड) महाबधं 

30. नौली किया करण्यापवूी कोणती किया केली पादहजे ? 

 अ) वातसार ब) वाररसार क) अग्ननसार ड) यापकैी नाही 

31. सांख्य तत्वज्ञानािे ससं्थापक कोण आहेत ? 

 अ) कत्तपल ब) जैलमनी क) कनाद ड) गौतम 

32. सांख्य तत्वज्ञानातील एकूण अध्यायािंी ससं्था आहे. 

 अ) 4  ब) 6 क) 7 ड) 8 

33. सांख्य तत्वज्ञानातील एकूण सूत्रािंी संख्या आहे. 

 अ) 648  ब) 1848 क) 1740 ड) यापकैी नाही 

34. कोणत्या तत्वज्ञानानसुार, ‘िेतना शाष्वत आहे आणण परुुष अत्तवनाशी आहे ? 

 अ) सांख्य ब) योगा क) दोन्हीं अ) आणण ब ड) यापकैी नाही 

35. सांख्य तत्वज्ञानानसुार तत्वांिी एकूण संख्या आहे: 

 अ) 26  ब) 25 क) 22 ड) 21 

36. सांख्य तत्वज्ञानाने मनषु्यातील ककती कमेंदरयािें वणिन करत ेआहे ? 

 अ) 4  ब) 5 क) 7 ड) 10 

37. सांख्य तत्वज्ञानाने मनषु्यातील ककती ज्ञानेंदरयांिे वणिन केले आहे ? 

 अ) 4  ब) 5 क) 6 ड) 7 

38. सांख्य तत्वज्ञानानसुार ‘प्रकृनत’ िे वलैशष्टय काय आहे ? 

 अ) प्रकृनत स्वतंत्र आहे   ब) प्रकृनत अगम्य आहे  

 क) प्रकृनत अनतं आहे   ड) वरील सवि 

39. सांख्य तत्वज्ञानानसुार ‘परुुष’ िे कोणते वलैशष्टय नाही ? 

 अ) परुुष त्रत्रगणुाग्त्मक आहे  ब) परुुष संकुचित आहे  

 क) परुुष त्तवषय आहे   ड) वरील सवि  

40. सांख्य ये मुख्य तत्व आहेत. 

 अ) प्रकृनत-परुुष ब) प्रकृनत-अहंकार क) परुुष-अहंकार ड) प्रकृनत-परुुष-अहंकार



 

Short Answer Type Question 

1. दटपा ललहा :- 
अ) समाचधपाद    
ब) साधनपाद    
  ककंवा  
दटपा ललहा :- 
अ) त्तवर्ूनतपाद     
ब) कैवल्यपाद  
2. दटपा ललहा : 
अ) बधंािे प्रकार मुरा   
ब) षटिि   
3. दटपणे ललहा.  
अ) ईश्वर   
ब) कियायोग       
4. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
अ) बधंािी संकल्पना   
ब) मुरेिी संकल्पना     
क) कंुडललनीिी संकल्पना    
ड) षटकमाििी संकल्पना    
5. दटपा ललहा :  
i)  हठप्रददत्तपकेिी त्तवषय वस्तू  
ii) घेरंड संदहतेिी त्तवषय वस्तू    
6. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
अ) चित्तवतृ्तत्त   
ब) चित्तप्रसादन  
क) चित्तत्तवके्षप  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Long Answer Type Question 

1. योगािा अथि आणण संकल्पना सत्तवस्तर स्पष्ट करा. 
2. योचगक ग्रथंािी ऐनतहालसक पाश्विर्मूी िे थोडक्यात वणिन करा. 
3. साधनपादािी त्तवषय वस्तू थोडक्यात स्पष्ट करा. 
4. चित्तत्तवके्षपािंी संकल्पना सत्तवस्तर स्पष्ट करा.  
5. अंतरंग योगाला सत्तवस्तर स्पष्ट करा. 
6. षटकमाििे तंत्र आणण लार्ािें वणिन करा. 
7. सांख्य दशिनाला थोडक्यात स्पष्ट करा. 
8. योग आणण सांख्यािे संबधं थोडक्यात स्पष्ट करा. 
9. योगािा अथि आणण संकल्पनेिे वणिन करून योगािे ध्येय आणण उददष्टे स्पष्ट करा. 
10. हठप्रददत्तपकाच्या त्तवषयवस्त ूिे वणिन करा. 
11. चित्तत्तवके्षप आणण चित्तप्रसादन या सजं्ञा सोदाहरण स्पष्ट करा. 
12. ‘अष्टांगयोग’ वर एक ननबधं ललहा.  
13. सांख्य दशिनाच्या पिंवीस तत्वांना स्पष्ट करा.   
14. योग आणण सांख्य या मधील संबधं सत्तवस्तर स्पष्ट करा.  
15. कियायोगािे सत्तवस्तर वणिन करा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-1 Sem-I 

Subject Name : P2-Anatomy and Physiology (2072) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. िोमोझोन, पेशीच्या ................. मध्यें असतात. 

 अ) न्यकु्लीअस   ब) सायटोप्लॅझम 

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

2. पेशी मचधल तारक कें रािे कायि ................ आहे. 

 अ) ए.टी.पी. िा सिंय   ब) प्राणवायिेु वहन 

 क) पोषण   ड) यापकैी नाही 

3. मायटोकान्रीया मध्ये .................. िा साठा असतो. 

 अ) नलायकोजन ब) ए.टी.पी. क) फॅट ड) सविि 

4. रक्त हे ................. पेशीजाल आहे. 

 अ) आच्छादीत ब) संयकु्त क) स्नाय ू ड) यापकैी नाही 

5. दटबीया हे ................ अग्स्थ आहे. 

 अ) अननयलमत ब) लहान क) प्रदीघि ड) यापकैी नाही 

6. टॅलस हे ................ या प्रकारािी अग्स्थ आहे. 

 अ) िपटी ब) लहान क) अननयलमत ड) यापकैी नाही 

7. कवटी ही .................. प्रकारिी अग्स्थ आहे. 

 अ) िपटी ब) लांब क) लहान ड) अननयलमत 

8. ट्रायसेप ही ................... स्नाय ूआहे. 

 अ) ऐग्च्छक   ब) अनगै्च्छक 

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

9. स्नायमूधे .................. हे प्रचथने असतात. 

 अ) एक्टीन ब) मायोसीन क) ट्रीपटोपॅन ड) सविि 

10. ननरा अवस्थेत, स्नायतूील ताण ................ असतो. 

 अ) कमी  ब) नसतो क) अचधक ड) यापकैी नाही 

11. फुप्फुसािी सामान्य श्वसन क्षमता ............... ललटर प्रनत लमननट असते. 

 अ) 2-3  ब) 7-8 क) 4-5 ड) 6-7 

12. श्वसनािी गती प्रनत लमननटाला ................ असते. 



 

 अ) 18-20 ब) 20-22 क) 8-10 ड) 14-16 

13. सामान्य श्वसन किया .................. प्रकारािे असते. 

 अ) ऐग्च्छक   ब) अनगै्च्छक 

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

14. मेंदचू्या .................. ह्या र्ागात श्वसन कें र असतात. 

 अ) सेरेब्रम ब) सेरेबेलम क) लंब मज्जा ड) यापकैी नाही 

15. फुप्फुसाच्या ...................... ह्या र्ागात वायिुी देवान घेवान होते. 

 अ) ट्रचिया ब) ब्रााँन्कस क) वायकुोष ड) यापकैी नाही 

16. सामान्य हृदयािी गती .............. प्रनत लमनीट असते. 

 अ) 50-54 ब) 40-44 क) 80-82 ड) 70-74 

17. हृदयािे ............... आवाज ऐकू येतात. 

 अ) तीन  ब) दोन क) िार ड) एक 

18. कारडीयाक सायकलिा ................ सेकंद अवधी असतो. 

 अ) 0.4  ब) 1.2 क) 0.8 ड) 1 

19. हृदयातील झडपाच्या ................. मळुें आवाज उत्पन्न होतात. 

 अ) बदं    ब) उघडणे 

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

20. हृदयािा कारडीयाक आउटपटु ................ ललटर/लमनीट असतो. 

 अ) 2-3  ब) 7-8 क) 4-5 ड) 6-8 

21. रक्तातील ............... पेशी मध्ये कें र नसतो. 

 अ) श्वेत  ब) लाळ क) कण ड) यापकैी नाही 

22. रक्तातील प्लाज्मा प्रोटीन ................ आहेत. 

 अ) अलब्यमुीन ब) नलोबलुीन क) कफब्रीनोजन ड) सविि 

23. रक्तातील ................. पेशीिे रक्त गोठवण्यािे कायि आहे. 

 अ) कण  ब) लाळ रक्त क) श्वेत रक्त ड) यापकैी नाही 

24. रक्तातील ह्या ................. पेशीत दहमोनलोबीन असते. 

 अ) श्वेत  ब) कण क) लाळ ड) यापकैी नाही 

25. कबोदकेिे पिन ................... ह्या अवयवात होते. 

 अ) जठर  ब) पक्वाशय क) दोन्हीं अ) आणण ब) ड) यापकैी नाही 

26. टायलीन पिन रव ................. ह्या स्त्रावात असतो. 

 अ) आतडीतील   ब) लार 



 

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

27. मोठ्या आतडीिे कायि ................... िे शोषण करणे होय. 

 अ) पाणी व मीठ ब) फॅट क) नलुकोज ड) अलमनो एलसड 

28. ननरोगी माणसाच्या लघवी मध्ये नलकुोज .....................  

 अ) नसत ेब) असत े क) कधी कधी असत े ड) यापकैी नाही 

29. रक्त ................ िे कायि मूत्रत्तपडंात होते. 

 अ) गाळणे   ब) शुद्धकरणे 

 क) शरीरात प्रवादहत करणे  ड) यापकैी नाही 

30. त्तपत्त स्त्राव हा ................ च्या पिनास साह्य करतो. 

 अ) काबोदके ब) प्रोटीन क) फॅट ड) यापकैी नाही 

31. कानातील व्हेस्टुब्यलुर एपरेटस िे कायि ............... आहे. 

 अ) ऐकणे   ब) शरीरािा तोल सांर्ाळणे 

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

32. लशषिस्थ ग्रथंी ही  .................. मध्यें असते. 

 अ) मान  ब) पोट क) मेंद ू ड) छाती 

33. .................. ह्या अवयवात रेटीना पडदा असतो. 

 अ) डोळे  ब) कान क) नाक ड) जीर् 

34. स्वादतू्तपडं ही .................. ग्रथंी पोटात असते. 

 अ) एकसोिाईन   ब) इन्डोिाईन 

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

35. स्त्रीयाच्या ओहरी मध्ये ................... न्यासगि असतात. 

 अ) इसट्रोजन   ब) प्रोजेस्ट्रान 

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

36. शरीरािा ................... हे लहान मेंदिेू कायि आहे. 

 अ) संतुलन   ब) ग्स्थती 

  क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

37. प्रनतक्षक्षप्त किया ................ ह्यात घडते. 

 अ) मज्जारज्ज ू   ब) मेंद ू

 क) दोन्हीं अ) आणण ब)   ड) यापकैी नाही 

38. शरीरािे ितैन्य केन्र ................ ह्या मेंदचू्या र्ागात असतात. 

 अ) परायटल लोब ब) लंब मज्जा क) पान्स ड) यापकैी नाही 



 

39. मेंदचू्या ..................... ह्या लोब मध्यें मेमरी एररया असते. 

 अ) टेम्पोरल ब) परायटल क) फ्रान्टल ड) आक्सीपीटल 

40. मेंदचू्या .................. ह्या लोब मध्यें दृष्टी कें र असते. 

 अ) फ्रान्टल ब) आक्सीपीटल क) टेम्पोरल ड) परायटल



 

 

Short Answer Type Question 

1. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
अ) स्नायिेु प्रकार   
ब) स्नायिूी रिना व कायि    
क) ताणन प्रनतक्षक्षप्त   
ड) स्नायतूान    
2. कोणत्याही दोनवर दटपा ललहा. 
i) मेरुदंड   
ii) मानवी कान      
iii) दीघिश्वसन      
   ककंवा   
i) त्तवश्रांनत, झोप व लशचथलीकरण     
ii) श्वासपटल  
iii) अननाशय ग्रथंी      
4. दटपणे ललहा : 
अ) पिन संस्थेच्या अवयवािे कायि  
ब) यरूो-जननेरीयच्या अवयवािे कायि           
5. दटपा ललहा. (कोणतेही दोन)  
1) श्वसन संस्थेिी रिना आणण कायि   
2) हृदयािी रिना आणण कायि  
3) रामकृष्ण परमहंस  
6. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
1) डोळयांिी रिना आणण कायि   
2) स्वायत्त मज्जा संस्था  
3) मेरुदंड रिना आणण कायि   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. मानवी शरीरात ककती प्रकारच्या ऊती असतात ? त्यांिी सविसाधारण रिना आणण कायि थोडक्यात सांगा.   
2. शरीरातील संस्था म्हणजे काय ? ती कशी तयार होत े? उदाहरणासहीत स्पष्ट करा. 
3. स्टे्रि दटफ्लेक्स म्हणजे काय ? आसनािंा अभ्यास करण्यासाठी त्याच्या त्तवषयी जाणून घेणे का महत्वािे आहे ? 
4. टायडल व्हाल्यमु, व्हायटल क्यपलसटी, लमननट व्हेंन्टीलेशन व इंस्पीरेटरी ररझवि व्हाल्यमु यांना स्पष्ट करा.   
5. स्वायत्त मज्जासंस्था कोठे असते ते व नतिी कायि स्पष्ट करा. 
6. थायरॉइड ग्रथंीिे कायि ललहा. नतिे कायि त्रबघडल्यास कोणते रोग होतात ते स्पष्ट करा.  
7. प्रनतक्षक्षप्त किया म्हणजे काय ? प्रनतक्षक्षप्त कियेिी प्रकिया ललहा. 
8. अनगै्च्छक स्नायुिंी रिना व कायि उदाहरणासहीत स्पष्ट करा.  
9. मानवी पेशीिी रिना व कायि वणिन करा. 
10. मूत्र लैंचगक अवयवांिी रिना शरीरात कोठे असते ? त्यािें कायि ललहा. 
11. सामान्य श्वसनात फुफ्फुसांमध्ये होणाऱ्या वायूचं्या अदलाबदली िी प्रकिया स्पष्ट करा. 
12. रक्तातील घटक कोणते ? त्यािें कायि काय ? 
13. श्वसनाव्दारे घेऊ आणण सोडू शकणाऱ्या हवेच्या ननरननराळया मापांसंबधंी ललहा. (व्हाल्यमु्स) प्राणायामामधे जागतृपणे  
    कोठले माप (व्हाल्यमु्स) आणण क्षमता वापरली जाते ?   
14. अनगै्च्छक (स्वायत्त) मज्जाससं्थेिे कायि त्तवशद करा. 
15. डोळयािंी रिना आणण कायाििे वणिन करा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-1 Sem-I 

Subject Name : P3-Research Methodology (2073) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. ‘‘संशोधन ही एक संघदटत आणण पद्धतशीर िैकशी आहे’’ ही व्याख्या यांनी केली आहे ? 
 अ) माशिल ब) पी. व्ही. यगं क) एमोरी ड) केललिंगर 
2. सद्यग्स्थती सधुारण्याच्या उद्देशाने केलेल्या प्रयत्नांना संबोधले जाते. 
 अ) संशोधन ब) आधुननकीकरण क) औद्यौचगकरण ड) प्रगती 
3. ...................... पद्धतीने सशंोधन प्रकिया िालत्तवली जाते. 
 अ) वजै्ञाननक ब) ऐनतहालसक क) सामाग्जक ड) र्ौगोललक 
4. पढुीलपकैी कोणते संशोधन प्रकियेिी वलैशष््ये नाही: 
 अ) तटस्थ ब) वस्तुग्स्थती क) ननिःपक्षपाती ड) व्यक्तीपरक 
5. खाली ददलेल्या यादीमध्ये, ती त्तवधाने ओळखाजी संशोधनािा अथि आणण वलैशष््ये योनय प्रकारे वणिन करतात. 
 अ) आनमुाननक आणण आगमनात्मक पद्धती संशोधन प्रकियेत समाकललत होतात  
 ब) अथिपणूि पश्नािंी उत्तरे देण्यासाठी वजै्ञाननक पद्धतीिा उपयोग म्हणजे सशंोधन होय  
 क) संशोधनाद्वारे ददलेली उत्तरे प्रामाणणकपणे सत्यात्तपत केली जाऊ शकतात  
 ड) हे सवि 
6. िांगले सशंोधन हे यावर आधाररत आहे ? 
 अ) आचथिक माध्यम ब) सहकायि क) गदृहतक ड) पवूोक्त 
7. संशोधनाद्वारे नेहमीि केल्या जाते ? 
 अ) जुन्या ज्ञानािी पडताळणी  ब) नवीन ज्ञान अन्वेषण  
 क) ज्ञानामधील अंतर र्रून काढणे ड) वरील सवि 
8. संशोधन म्हणजे ? 
 अ) पनु्हा पनु्हा शोधणे  
 ब) कोणत्याही समस्येवर तोडगा काढणे  
 क) कोणत्याही समस्येिे सत्य शोधण्यासाठी वजै्ञाननक मागािने कायि करणे  
 ड) वरीलपकैी काहीही नाही 
9. संशोधनातील सामान्य िािणीत यांना जास्त प्राधान्य ददल्या जाते: 
 अ) त्तवश्वसनीयता ब) उपयोचगता क) वस्तुग्स्थती ड) वरील सवि 
10. संशोधकािे आवश्यक गणु असे आहेत ? 
 अ) अननबिंध िैकशीिा र्ाव  ब) ननरीक्षण आणण परुावा यावर त्तवश्वास  
 क) व्यवग्स्थतकरण ककंवा ज्ञानािे लसद्धांत ड) वरील सवि 
11. संशोधन करण्यायोनय समस्यांच्या स्त्रोतामंध्ये हे समात्तवष्ट असू शकते: 
 अ) संशोधकांना लशक्षक म्हणून अनरु्व येतात  
 ब) व्यवहाररक समस्या ज्यांिे ननराकरण आवश्यक आहे  
 क) लसद्धातं आणण मागील सशंोधन  



 

 

 ड) वरील सवि 
12. एक सशंोधन करण्यायोनय प्रश्नािे आवश्यक वलैशष््य आहे: 
 अ) प्रश्नािे उत्तर देणे मनोरंजन वाटत े  
 ब) डेटा सकंलनािी शक्यता जी प्रश्नािे उत्तर देण्याच्या प्रयत्नात गोळा केली जाऊ शकते   
 क) व्यापारीकरणािी शक्यता    
 ड) समाजात लक्षणीय सकारात्मक बदल 
13. संशोधन गहृीतके आहेत: 
 अ)  वतिमान संशोधनािा आढावा  
 ब)  िलांमधील अंदाग्जत संबधंांिी त्तवधाने  
 क) असे नमदू केले की त्यांना पषु्टी ककंवा खंडन करता येईल  
 ड) दोन्हीं ब) आणण क) 
14. सादहत्य कायाििा आढावा येथून प्रारंर् होतो - 
 अ) शोध प्रबधंन लेखन   ब) शोध प्रारंर् करण्यापवूी  
 क) संशोधन समस्या तयार करणे ड) वरील सवि 
15. खालीलपकैी कोणती संशोधन प्रकिया सुरू करण्यासाठी पदहले पाऊल आहे ? 
 अ) समस्या शोधण्यासाठी मादहतीिे स्रोत शोध ब) संबचंधत सादहत्यािे सवेक्षण  
 क) समस्येिी ओळख   ड) समस्येवर तोडगा शोधने 
16. संशोधन करण्याच्या प्रकियेत ‘‘पररकल्पना तयार करणे’’ हे च्या पाठोपाठ येते: 
 अ) उद्ददष्टािें त्तवधान   ब) डेटािे त्तवश्लेषण  
 क) संशोधन साधनािंी ननवड  ड) डेटा संग्रह 
17. संशोधन िालु ठेवण्याकररता पढुीलपकैी कोणत्या प्रारंलर्क अननवायि आवश्यकता आहे ? 
 अ) संशोधन आराखडा त्तवकलसत करणे ब) संशोधन प्रश्न तयार करणे  
 क) डेटा त्तवश्लेषण प्रकियेबद्दल ननणिय घेणे ड) संशोधन गहृीतक बनत्तवणे 
18. ते िल, जे स्वतंत्र िल आणण आचश्रत िलाच्या संबधंावर पररणाम करते त्यास .................. म्हणून ओळखले 

जाते. 
 अ) पवूिवती िल   ब) पवूिग्स्थती िल  
 क) र्त्तवष्य कथन करणारे िल ड) ननयतं्रत्रत िल 
19. अन्वेषण सुरू होण्यापवूी संशोधन त्तवषयावरील उपलब्ध वाङ्मयािे पररपणूि आणण नछरान्वेषी वािनाला  
 ............... असे महणतात। 
 अ) सादहत्यािे संशोधन   ब) सादहत्यािा आढावा  
 क) सादहत्यािे मूल्यांकन   ड) सादहत्यािे वगीकरण 
20. संशोधन पद्धत ही ...................... िा एक र्ाग आहे. 
 अ) समस्या ब) प्रयोग क) संशोधन तंत्र ड) संशोधन पद्धती 
21. संशोधनािी गणुवत्ता - ही च्या द्वारे तपासली जाते: 
 अ) संशोधनािे प्रासंचगकता  ब) संशोधन करण्यासाठी अवलंबलेली पद्धत  
 क) संशोधनािी खोली   ड) संशोधनािा अनरु्व 
22. लोकसंख्येच्या इतर सदस्यांपेक्षा येथे काही लोकांिी ननवड होण्यािी अचधक शक्यता आहे. ते आहे: 



 

 

 अ) संर्ाव्यता नमूना   ब) संर्ाव्यता नसलेले नमुने  
 क) कोटा नमुना   ड) वरीलपकैी कोणतहेी नाही 
23. संशोधनाच्या कोणत्या टप्प्यावर ‘संशोधन आिारसंदहता’ हा त्तवषय योनय मानला जाऊ शकतो ? 
 अ) समस्या तयार करण्याच्या टप्प्यावर आणण त्यािी व्याख्या   
 ब) संशोधनािी लोकसंख्या ननग्श्ित करण्याच्या टप्प्यावर  
 क) डेटा सकंलन आणण व्याख्याच्या टप्प्यावर   
 ड) ननष्कषि नोंदत्तवण्याच्या टप्प्यावर 
24. पढुीलपकैी कोणते गरै सरं्ाव्यता नमूना आहे ? 
 अ) साधारण यादृग्च्छक   ब) हेत ू  
 क) पद्धतशीर   ड) स्तरीकृत 
25. नमुना त्रटुी ही च्या द्वारे कमी होते: 

 अ) नमूना आकारात घट   ब) नमुना आकारात वाढ  

 क) यादृग्च्छक प्रकिया   ड) त्तवश्लेषणािी प्रकिया 

26. नमुन्यामध्ये, लाटरी पद्धत ही ..................... कररता वापरली जाते. 

 अ) अथि लावणे ब) लसद्धातं क) संकल्पना ड) यादृग्च्छकरण 

27. पढुीलपकैी कोणती एक गरै सरं्ाव्यता नमूना पद्धत आहे ? 

 अ) सोपा राँडम नमुना ब) स्तरीकृत नमुना क) क्लस्टर नमुना ड) कोटा नमुना 

28. खाली ददलेल्या यादीमध्ये सशंोधन पद्धतीिा कोणता िम ताककि क आहे ? 

 अ) समस्या तयार करणे, त्तवश्लेषण करणे, संशोधन डडझाइनिा त्तवकास करणे, हायपोथेलसस बनत्तवणे, डेटा संग्रह 
करणे, सामान्यीकरण आणण ननष्कषािंवर पोहोिणे  

 ब) संशोधन डडझाइनिा त्तवकास, हायपोथेलसस बनत्तवणे, समस्या तयार करणे, डेटा त्तवश्लेषण, ननष्कषािंवर पोहोिणे 
आणण डेटा सकंलन करणे  

 क) समस्या तयार करणे, पररकल्पना बनत्तवणे, संशोधन डडझाइनिा त्तवकास, डेटा संग्रहण, डेटा त्तवश्लेषण आणण 
सामान्यीकरण आणण ननष्कषािंिी रिना.  

 ड) समस्या तयार करणे, नमुने आणण डेटा संकलन साधनांत्तवषयी ननणिय घेणे, गहृीतके तयार करणे, संशोधन 
परुाव्यािें संग्रहण आणण व्याख्या 

29. संशोधन िरणािें योनय िम ओळखा: 

 अ) त्तवषयािी ननवड, सादहत्यािा आढावा, डेटा संग्रह, ननष्कषािंिे स्पष्टीकरण   

 ब) सादहत्यािा आढावा, त्तवषयािी ननवड, डेटा संग्रह, ननष्कषािंिे स्पष्टीकरण   

 क) त्तवषयािी ननवड, डेटा संग्रहण, सादहत्यािा आढावा, ननष्कषािंिे स्पष्टीकरण  

 ड) त्तवषयािी ननवड, सादहत्यािा आढावा, ननष्कषािंिे स्पष्टीकरण, डेटा संग्रह 

30. सादहत्य समीक्षािे कायि काय आहे ? 

 अ) अभ्यासाला एक सैद्धांनतक पाष्र्वर्मूी प्रदान करणे  



 

 

 ब) संशोधनािी समस्या ओळखणे  

 क) आपण इंटरनेट वापरू शकता हे दशित्तवण्यासाठी  

 ड) त्तवश्वासाहि सशंोधन ननष्कषि प्रदान करणे 

31. सादहत्यािा आढावा घेण्यास मदत होते: 

 अ) संशोधन समस्येवर स्पष्टता आणण लक्ष द्या  

 ब) संशोधन पद्धती सधुाररत करा  

 क) आपल्या सशंोधन के्षत्रात आपला ज्ञान आधार त्तवस्ततृ करा  

 ड) वरील सवि 

32. सादहत्यािा आढावा घेऊन मादहतीला ................... िैकटीत िमवारी लावावी. 

 अ) यनुनव्हसिल ब) ननवडक क) सैद्धांनतक ड) संकल्पनात्मक 

33. सादहत्य पनुरावलोकनासाठी जनिलच्या लेखांिा काय फायदा आहे ? 

 अ) अद्ययावत मादहती प्रदान करत े  

 ब) बयाि शतेातून ननवडण्यासाठी बयाि जनिल्स आहेत  

 क) लेखािें साराशं वािणे संबचंधत लेख ननवडण्यास मदत करत े  

 ड) वरील सवि 

34. एक सादहत्य पनुरावलोकन उत्तम प्रकारे पररर्ात्तषत केले आहे: 

 अ) एखाद्या त्तवषयावर इंटरनेट शोधणे आणण ननकाल पाहणे  

 ब) प्रकालशत केलेल्या सशंोधनािा अभ्यास करण्यािी प्रकिया  

 क) प्रकालशत केलेल्या सशंोधनाच्या अभ्यासािी प्रकिया आणण सादहत्यािे काय पनुरावलोकन केले गेले यािा लेखी 
पनुरावलोकन  

 ड) संशोधकाने पनुरावलोकन केलेल्या त्तवद्यमान सशंोधनावर ििाि करणाया संशोधन प्रकल्पािा लेखी घटक 

35. सादहत्य पनुरावलोकनाबद्दल कोणती त्तवधाने सत्य आहेत ? 

 अ) सादहत्यािा आढावा एका त्तवस्ततृ त्तवषयावर कें दरत करणे आवश्यक आहे  

 ब) सादहत्य पनुरावलोकन हा सध्याच्या सशंोधनािा सारांश आहे  

 क) सादहत्य पनुरावलोकन हा आपल्या स्वतिःच्या सशंोधनािा सारांश आहे  

 ड) सादहत्य समीक्षा ही सादहत्यािी एक परीक्षा असते आणण हे संशोधकास काय लशकले हे जाणून घेण्यास सक्षम 
करते. 

36. संबचंधत सादहत्याच्या पनुरावलोकनात खालील कोणत्या प्रकारच्या स्त्रोतािंा समावेश आहे ? 

 अ) प्राथलमक स्त्रोत ब) दयु्यम स्त्रोत क) आनलाइन स्त्रोत ड) वरील सवि 

37. इतर संशोधकांनी उत्पाददत त्तवद्यमान कामे ओळखणे, मलू्यांकन करणे आणण एकत्रत्रत करण्यासाठी ही एक 
पद्धतशीर पद्धत आहे: 



 

 

 अ) सादहत्य   ब) संबचंधत सादहत्यािा आढावा  

 क) संशोधन    ड) संदलर्ित सादहत्य 

38. साइटवर लेखकािे नाव, त्यािी/नतिी संपकि  मादहती आणण िेडेग्न्शयल्स (ओळखपत्रे) आहेत काहे आपण ओळखता 
तेव्हा आपण काय मलू्यांकन करता ? 

 अ) लेखक ब) उद्देश्य क) त्तवश्वसनीयता ड) वस्तुग्स्थती 

39. पढुीलपकैी कोणता िांगला संशोधन सदंर्ि नाही ? 

 अ) त्तवत्तपत्र ग्क्लत्तपनंज ब) चित्रपट क) पसु्तके ड) जनिल लेख  

40. संबचंधत सादहत्यािा आढावा घेताना खालीलपकैी कोणती साइट/सिि इंग्जन वापरण्यास सिूत्तवले जात नाही ? 

 अ) त्तवककपीडडया   ब) गगूल स्कालर  

 क) जे. एस. टी. ओ. आर.   ड) ई. बी. एस. सी. ओ. होस्ट 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Short Answer Type Question 

1. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
अ) त्तवश्लेषणात्मक सशंोधन    
ब) वणिनात्मक संशोधन 
   ककंवा  
क) प्रायोचगक सशंोधन 
ड) मूल्यमापनात्मक सशंोधन  
2. दटपणे ललहा (कोणतेही दोनवर) 
अ) संबचंधत सादहत्याच्या सवेक्षणािी गरज आणण उद्देश्य  
ब) संबचंधत सादहत्यािे प्रकार    
क) ग्रथंालयाच्या स्त्रोतािंा उपयोग    
3. दटपा ललहा : 
अ) संशोधन समस्यािें स्थान    
ब) संशोधन गहृीतकािें प्रकार      
4. दटपा ललहा : 
अ) सादहत्यािे स्त्रोत    
ब) सादहत्य शोधण्याच्या पायऱ्या  
5. दटपा ललहा : 
1) नमुन्यािे प्रकार  
2) नमुन्यािी गरज     
6. दटपा ललहा :-   
1) संर्ाव्यता नमुना पद्धती   
2) गरै सरं्ाव्यता नमुना पद्धती    
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. संशोधनािी व्याख्या ललहा आणण योग के्षत्रातील त्यािी सकंल्पना स्पष्ट करा.  
2. संशोधनाच्या वलैशष््यांिे सत्तवस्तर वणिन करा.  
3. संशोधन समस्या म्हणजे काय ? सशंोधन समस्या ननवडण्याच्या मानदंड िे वणिन करा. 
4. संदर्ीत सादहत्य अवलोकनािी गरज सत्तवस्तर वणिन करा. 
5. जनसंख्या म्हणजे काय ? स्तररत यादृग्च्छक नमुना ननवड पद्धतींिे सत्तवस्तर वणिन करा. 
6. संशोधनािी व्याख्या ललहा आणण योगशास्त्रातील सशंोधनािी आवश्यकता व व्याप्ती स्पष्ट करा. 
7. िांगल्या संशोधकाच्या गणुांिे वणिन करा. 
8. संशोधन समस्येच्या सुत्रीकरणात सहर्ागी घटक ललहा.  
9. गदृहतकृत्यािा अथि, व्याख्या आणण स्वरूप ललहा. 
10. सादहत्य समालोिनािी आवश्यकता, अथि आणण व्याख्या ललहा.  
11. सादहत्य समालोिनाच्या स्त्रोतािें वणिन करा. 
12. नमुना ननवड पद्धतीच्या ततं्रांिे थोडक्यात वणिन करा. 
13. संर्ाव्यता नमुना ननवड पद्धतीस थोडक्यात स्पष्ट करा. 
14. गरै सरं्ाव्यता नमुना ननवड पद्धतींिे सत्तवस्तर वणिन करा. 
15. ननणाियक पद्धतीिी गरज आणण महत्व स्पष्ट करा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-1 Sem-II 

Subject Name : P1-Yoga Methodology (2075) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. शिक्षणाचा महत्वपणूण घटक कोणता आहे ? 

अ) संवाद कौिल्य  ब) ज्ञान  क) व्यक्ततमत्व   ड) सादरीकरण   
2. शिक्षणाचे ध्येय कोणते आहे ? 

अ) िारीररक ववकास करणे      ब) मानशसक ववकास करणे  
क) संपणूण व्यक्ततमत्वाचा ववकास करणे    ड) बौद्धिक ववकास करणे   

3. शिक्षकाने ववषयाला ननयोक्ित वेळेमध्ये क्रमबद्ितेणे प्रस्तुत करण्याला काय म्हणतात ? 
अ) पाठयोिना   ब) पाठ   क) योिना  ड) व्याख्यान   

4. ‘पाठयोिना शलखित रूपरेिा असत’े असे कोणी म्हटले आहे ? 
अ) हररहरन ब) लैस्टर सैन्डस  क) एन. आर. स्वरूप  ड) यापकैी नाही    

5. शिक्षकाने पाठयोिने संद्ाणत कोणती काळिी ्यावी  ? 
अ) सुवविांची  ब) वेळ व्यवस्थापन  क) अध्यापन साहहत्य   ड) वरील सवण   

6. पाठयोिनेमुळे कोणते फायदे होतात  ?  
अ) वर्ाणवर ननयतं्रण  ब) शिस्त  क) आत्मववश्वास  ड) वरील सवण  

7. िालीलपकैी कोणते पाठयोिनेचे शसद्िांत आहेत  ?  
अ) वेळ व्यवस्थापन  ब) उद्देश्य   क) क्रक्रयािीलता  ड) वरील सवण  

8. कोणती अध्यापनाची महत्वाची तत्वे आहेत  ? 
अ) क्रक्रयािीलता   ब) प्रवतणन  क) सहनिीलता   ड) वरील सवण   

9. कोणत्या घटकामळेु अध्यापन प्र्ाववत होत नाही ?  
अ) शिक्षकाचे वय   ब) सुवविा  क) वेळ व्यवस्थापन  ड) यापकैी नाही 

10. कोणत्या घटकामळेु शिक्षण आखण ननयोिन यावर पररणाम होतो ? 
अ) शिक्षक  ब) सुवविा  क) (अ) आखण (ब) दोन्ही   ड) यापकैी नाही   

11. कोणत्या ्ार्ामंध्ये अध्यापन पद्ितीचें वधर्णकरण केल्या िाते ? 
अ) परुातन-आिुननक  ब) मध्यकालीन-आिुननक  क) परुातन-मध्यकालीन  ड) यापकैी नाही  

12. अध्यापनाच्या परुातन पद्िती कोणत्या आहेत ? 
अ) र्हृ्कायण  ब) व्याख्यान  क) प्रकल्प  ड) यापकैी नाही  



 

 

13. िालीलपकैी कोणत्या अध्यापन पद्िती आहेत ? 
अ) व्याख्यान  ब) सामूहहक  क) मार्णदिणनपर अभ्यास   ड) वरील सवण   

14. प्रदिणनासह, व्याख्यान हे शिकववण्याची उत्तम पद्िती कोणती ? 
अ) ध्यान  ब) प्रत्याहार  क) यम   ड) ननयम  

15. प्राणायाम शिकववण्याकरीता कोणती सवोत्तम पद्िती आहे ? 
अ) व्याख्यान  ब) प्रदिणन  क) प्रदिणनासह व्याख्यान   ड) प्रकल्प  

16. व्याख्यान पद्ितीचा योग्य उपयोर्ाणे कोणते फायदे शमळतात ? 
अ) चांर्ले श्रोत े ब) िराब श्रोत े  क) (अ) आखण (ब) दोन्ही   ड) यापकैी नाही   

17. प्रकल्प पद्ितीच्या पायऱ्या कोणत्या आहेत ? 
अ) प्रकल्पाची ननवड आखण ननयोिन  ब) कायणवाही  क) मूल्यमापन  ड) वरील सवण  

18. प्रकल्प पद्ितीमुळे कोणत्या र्णुाचंा ववकास होतो ? 
अ) ननरुत्साह  ब) आत्मववश्वास   क) आळिीपणा   ड) यापकैी नाही  

19. ववद्यार्थयाांना र्हृ्कायण किाप्रकारचे हदले पाहहिे ? 
अ) एकसारि े  ब) रुची नसलेले   क) पे्ररणादायक   ड) यापकैी नाही  

20. प्रदिणन करतेवेळी कोणती काळिी ्यावी ?  
अ) चुका होऊ न देणे   ब) सािन सामग्रीची पतूणता,  
क) उत्तरे देण्याची तयारी  ड) वरील सवण  

21. कोणती अध्यापनपरूक साहहत्य आहेत ?  
अ) फळा   ब) धचत्र े  क) पसु्तके  ड) वरील सवण   

22. िालीलपकैी कोणते अध्यापनपरूक साहहत्य नाही ? 
अ) ववद्याथी  ब) शिक्षक  क) (अ) आखण (ब) दोन्ही   ड) धचत्रे   

23. अध्यापन साहहत्याची आवश्यकता किासाठी आहे ? 
अ) वर्णननयतं्रण  ब) उद्देश्यपतूी  क) आकलन क्षमता  ड) वरील सवण  

24. िामपट कोणत्या प्रकारचे अध्यापन साहहत्य आहे ? 
अ) दृश्य साहहत्य  ब) श्राव्य साहहत्य  क) दृश्य-श्राव्य साहहत्य  ड) यापकैी नाही  

25. कोणत्या प्रकारामध्ये अध्यापन साहहत्याचे वधर्णकरण केले आहे ? 
अ) दृश्य   ब) श्राव्य  क) दृश्य-श्राव्य   ड) वरील सवण   

26. समहू शिक्षणामध्ये क्रकती शिक्षक कायण करू िकतात ? 
अ) फतत एक     ब) दोन क्रकंवा दोन पेक्षा िास्त,  
क) (अ) आखण (ब) दोन्ही   ड) यापकैी नाही  



 

 

27. समहू शिक्षणाचे महत्व काय आहे ? 
अ) शिक्षकाचंा व्यावसानयक ववकास  ब) ववद्यार्थयाांना वविेषज्ञांचा ला्,  
क) ववद्याथी कें हित शिक्षण   ड) वरील सवण  

28. सूक्ष्म शिक्षणाचे िनक कोण आहे ? 
अ) ए. डब्लू. एलन  ब) डॉ. डी. डी. नतवारी  क) डॉ. रािाकृष्णन  ड) यापकैी नाही  

29. सूक्ष्म शिक्षणाची सुरुवात केव्हा आखण कुठे झाली ? 
अ) 1951- अमेररका  ब) 1971 – ्ारत  क) 1961 – यएूसए  ड) 1941 – चीन  

30. कोणत्या िेळामध्ये योर्ाचा सराव हा अधिक उपयतुत आहे ? 
अ) क्िम्नाक्स्टक   ब) पोहणे  क)  घोडेस्वारी   ड) वरील सवण  

31. पाठांचे मुख्य प्रकार क्रकती आहेत ? 
अ) पाच   ब) तीन   क) सहा  ड) आठ   

32. िालीलपकैी कोणता पाठाचा प्रकार नाही ? 
अ) ज्ञान पाठ  ब) ्ावग्रहनात्मक पाठ  क) चचाणसत्र  ड) कौिल्य पाठ   

33. सरावा दरम्यान कोणता पाठ उपयोर्ी आहे ? 
अ) ज्ञान पाठ  ब) कौिल्य पाठ   क) (अ) आखण (ब) दोन्ही   ड) यापकैी नाही  

34. कोणत्या शिक्षणात ननरीक्षण महत्वपणूण आहे ? 
अ) यम  ब) ननयम  क) प्राणायाम  ड) प्रत्याहार  

35. सवणप्रथम िाळेत योर् प्रात्यक्षक्षक वर्ण घेण्याकरीता कोणता घटक महत्वपणूण आहे ? 
अ) पाया्ूत सुवविा  ब) शिक्षकाची उपक्स्थती  क) िाली पोट  ड) ड्रेस  

36. योर् वर्ाणत सचूनाचंी घोषणा कें व्हा केली पाहहिे ?  
अ) सराव करत असतांना   ब) सराव सुरु करण्याच्या अर्ोदर  
क) सराव केल्या नतंर   ड) वर्ाणच्या मिात किी ही 

37. िालीलपकैी कोणता आसनाचा प्रकार नाही ? 
अ) वज्रासन  ब) िाम््वी  क) ्ुिंर्ासन  ड) पवणतासन    

38. कोणता ध्यानात्मक आसनाचा प्रकार आहे ? 
अ) पदमासन  ब) िनरुासन  क) हलासन  ड) िवासन  

39. िालीलपकैी कोणता षटकमाणचा प्रकार आहे ? 
अ) नेती  ब) मयरुासन  क) िीतली  ड) िालिंर  

40. हठयोर्ानसुार षटकमण क्रकती प्रकारचे सांधर्तले आहे ? 
अ) पाच  ब) सहा   क) आठ  ड) नऊ 

 



 

 

Short Answer Type Question 

1. थोडतयात हटपणे शलहा.  
अ) ननयोिन आखण ननरीक्षण   
ब) के्षत्रीय र्नतववधि पाठ  
2. हटपणे शलहा  
अ) प्रदिणन पद्िती  
ब) प्रकल्प पद्िती      
3. हटपणे शलहा :-  
अ) समहु शिक्षण    
ब) सूक्ष्म शिक्षण      
4. हटपणे शलहा :- 
अ) ज्ञान पाठ  
ब) कौिल्य पाठ   
5. हटपा शलहा : 
अ) पाठ ननयोिनाचे महत्व  
ब) पाठ ननयोिनात बािक घटक   
6. हटपणे शलहा : 
अ) व्याख्यान    
ब) र्हृपाठ  
7. थोडतयात उत्तरे शलहा. 
अ) अध्यापन परुक साहहत्याचे वधर्णकरण    
ब)  मुल्यांकन सािने  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. पाठ ननयोिनाचा अथण आखण व्याख्या स्पष्ट करा. ध्यान क्रकंवा यम आखण ननयम शिकववताना पाठ ननयोिनाचे         
   महत्व यावर चचाण करा. 
2. पाठ योिनचे्या व्याख्या करा. थोडतयात त्याचे महत्व सारं्ा. पाठ योिनेच्या तयारीत बािक घटकावंवषयी चचाण करा. 
3. क्षते्रीय र्नतववधि पाठ (क्रफल्ड अतटीव्हीटी सेिन) आखण वर्णशिक्षण पाठ (तलास रूम हटधचरं् लेसन) ची ध्येय  
   आखण उद्हदष््ये आखण कायणपद्ितीचंी तुलना आखण तफावत करा. 
4. षटकमण आखण प्राणायामाच्या प्रात्यक्षक्षक पाठाच्या वरे्वरे्ळ्या स्वरुपाचंी तुलना करा. 
5. पाठ योिनचे्या ननयोिन आखण ननरीक्षणाचे ववववि स्वरूप सारं्ा. पाठयोिनेच्या ननयोिन आखण ननरीक्षणाचे  
   सवोत्तम स्वरुपांची थोडतयात चचाण करा. 
6. वर्ण शिक्षण (हटधचरं् ऑफ तलासरूम) क्रकंवा पाठ ननयोिनावर पररणाम करणाऱ्या घटकाचंी चचाण करा.  
7. आसन शिकववण्याच्या ववववि पद्ितींचे रु्णवत्ता व दोष शलहा. 
8. योर् शिक्षणाच्या पारंपाररक व आिनुनक पद्िती सारं्ा आखण त्याच्या तुलनात्मक पैलूचंी चचाण करा. 
9. मलु्यमापनाच्या ववववि सािनांच्या पलैू सोबत मलु्यमापनाच्या नवीन दृष्टीकोनाची चचाण करा. 
10. उज्िाई प्राणायाम शिकववण्याकरीता व्याख्यानासह प्रदिणनाचे ठळक वैशिष्टाचंे वणणन करा. 
11. र्हृपाठ, असाइनमेन्ट पद्िती आखण प्रकल्प पद्िती च्या रु्णदोषाचंी चचाण करा.  
12. षटकमाणतील नेती क्रकंवा वातक्रम कपाल्ातीच्या संद्ाणत समूह शिक्षण आखण मायक्रो (सकू्ष्म) शिक्षणाच्या  
    प्रक्रक्रयेतील फरक सारं्ा.  
13. ववववि िेळामंध्ये कायणक्षमता वाढववण्याकरीता योर् शिक्षणाच्या ्ुशमके ववषयी चचाण करा. 
14. अध्यापन परुक साहहत्याचा अथण, आवश्यकता, व्याख्या आखण वधर्णकरणाचे वणणन करा. त्याचंा उपयोर् करतांना  
    काय साविधर्री बाळर्ावयात हवी ? 
15. ध्यान शिकववण्याच्या ववववि पद्िती सारूं्न माध्यशमक िाळेतील ववद्यार्थयाणनकरीता सवोत्तम पद्ितीचे वणणन करा.    
16. प्र्ावी शिक्षणाकरीता अध्यापन पुरक साहहत्याचंे वर्ीकरण करून त्याचंा उपयोर् करतांना बाळर्ावयाच्या  
    साविधर्रीच ेवणणन करा. 
17. ‘समूह शिक्षण’ आखण ‘मायक्रो शिक्षण’ ची ध्येय आखण उद्हदष््ये, स्वरूप, उपयतुतता आखण कायणपद्ितींची तुलना  
    आखण तफावत शलहा. 
18. आसन शिकववण्याच्या पारंपाररक आखण आिुननक पद्ितीचं्या रु्णदोषाचंी तुलना आखण तफावत शलहा. 
19. आसन आखण मिुा करीता ननरीक्षण पाठ योिना तयार करतानंा ्यावयाच्या ववववि िबरदारी ववषयी चचाण करा. 
20. कौिल्य पाठ आखण ज्ञान पाठाची ध्येय आखण उद्हदष््ये, उपयतुतता स्वरूप आखण कायणपद्ितीचंी चचाण करा. आखण  
    कौिल्य पाठ आखण ज्ञान पाठाची तुलना करा.  
21. कौिल्य पाठाच ेरु्ण आखण दोषाचंे वणणन करा. आखण त्यांची तुलना रसग्रहण पाठाच्या रु्णदोषांसोबत करा. 
22. पद्मासन क्रकंवा ्िुरं्ासन कौिल्य पाठ योिनेच्या ववववि रु्णवैशिष््याचे वणणन करा.  
23. भ्रक्स्त्रका प्राणायामावर ज्ञान पाठाची रूपरेिा द्या क्रकंवा नववतल्या ववद्यार्थयाणन करीता नौलीच्या ज्ञान पाठाची  
    रूपरेिा द्या.     
24. (10+2) च्या ववद्यार्थयाणकरीता वस्त्रिौती क्रकंवा उज्िाई प्राणायामाच्या पाठाच ेननयोिन आखण ननरीक्षणाचे वणणन करा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-1 Sem-II 

Subject Name : P2-Physiology of Yogic Practices (2076) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. िारीररक आखण मानशसक आरोग्याला िोडणारा दवुा ----------- आहे.  

अ) आत्मा ब) इंहिय  क) ववज्ञान ड) प्राण    
2. मनोिारीररक व्याधिचे कारण आहे :  

अ) मनातील नकारात्मक ववचार      ब) नकारात्मक ्ावना    क) तणाव     ड) वरील सवण    
3. मानशसक तणावामुळे िरीर --------- बदल घडून येतात.   

अ) रचनेत ब) क्रक्रयेत क) अ) आखण ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही    
4. िालीलपकैी कोणते कथन मानशसक आरोग्याच्या बाबतीत असत्य आहे ? 

अ) कें िबबदं ूसेरीब्रल कॉटेतस   ब) धचतंनाची वविेष ्ूशमका  
क) ्ावनात्मक ववकासाची आवश्यकता  ड) व्यक्ततच्या व्यवहारािी घननष्ट संबिं     

5. मानशसक स्तरावर सकारात्मक ववचाराचें शसद्िांत --------- यात स्पष्ट केले आहे  ? 
अ) यम   ब) ननयम क) अ) आखण ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही     

6. मानशसक आिाराला म्हटल्या िात े:  
अ) आधि ब) व्याधि क) आधि-व्याधि दोन्ही  ड) यापकैी नाही   

7. मानशसक आिारामध्ये यम-ननयमांची ्ूशमका :    
अ) मनाला अनिुासनात ठेवण्याचे प्रशिक्षण  ब) सुि-दुुःिात क्स्थर राहण्याचा अभ्यास  
क) अ आखण ब दोन्ही    ड) यापकैी नाही   

8. िारीररक आखण मानशसक आरोग्यामध्ये परस्पर किा प्रकारचा संबिं आहे  ? 
अ) कुठलाही संबिं नाही      ब) नकारात्मक संबिं आहे   
क) अन्योनाधश्रत (परस्परावलंबबत) संबिं आहे   ड) यापकैी नाही  

9. िालीलपकैी कोणते लक्षण तणावाच्या संज्ञानात्मक (Cognitive symptoms)लक्षणाचे नाही ?  
अ) आठवण न राहणे  ब) एकाग्र न होव ूिकणे   
क) कु्षब्ि अविान  ड) क्रोधित होणे  

10. एक मानशसकररत्या बबमार व्यक्ततचे लक्षण आहे : 
अ) मानशसक तणावाने ग्रस्त राहणे    ब) सांवेधर्क अक्स्थरतेने ग्रस्त राहणे    
क) सामिंस्याचा अ्ाव    ड) वरील सवण  



 

 

11. मेंदमूध्ये क्रकती श्वसन कें िे असतात. 
अ) पाच   ब) चार  क) तीन  ड) सहा  

12. मेंदतू --------- या ्ार्ात श्वसन कें िे असतात. 
अ) मक्स्तष्क पचु्छ ब) अनमुक्स्तष्क सेत ू क) अ) आखण ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही    

13. प्रमक्स्तक (Cerebrum) च्या ----------- लोम मध्ये दृष्टी कें ि असते. 
अ) फ्रन्टल ब) परायटल क) ऑतसीवपटल  ड) टेम्पोरल 

14. परानकुम्पी मज्िा संस्थेच्या सक्रक्रयेतेच्या वेळेस कोणत्या नाशसकेतून श्वसनाचा प्रवाह वरे्वान होवून िातो?   
अ) चन्ि नाडी ब) सूयण नाडी क) दोघांन मिून एकसमान ड) यापकैी नाही  

15. ----------- नाडी िोिन प्राणायामात, िरीराचे तापमान अधिक होते.     
अ) सूयण् ेदन ब) चंि्ेदन क) अ) आखण ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही  

16. मुिांच्या अभ्यासाने किाची ननववृत्त होते  ? 
अ) दमा  ब) िरा-मतृ्य ु क) कोढ  ड) वरील सवण   

17. ववषाच्या प्र्ावाला नष्ट कमी करणारा प्राणायाम : 
अ) शसत्कारी  ब) िीतली क) उज्िायी ड) भ्रामरी   

18. तणावामध्ये सवाणधिक प्र्ाविाली प्राणायाम आहे : 
अ) अनलुोम-ववलोम ब) शसत्कारी क) उज्िायी ड) अनलुोम-ववलोम आखण भ्रामरी  

19. हठप्रहदवपकेनसुार वपत्तदोष ननवारक अभ्यास आहे : 
अ) सुयण् ेदी   ब) िीतली क) कपाल्ाती  ड) वरील सवण  

20. हठप्रहदवपकेनसुार बत्रदोष ननवारक प्राणायाम आहे :  
अ) सुयण् ेदी ब) शसत्कारी क) उज्िायी ड) ्क्स्त्रका  

21. वमन िौतीचे ला् आहेत :   
अ) काम दोष ननववृत्त   ब) वपत्त दोष ननववृत्त      
क) कफ आखण वपत्त दोष ननववृत्त  ड) बत्रदोष ननववृत्त    

22. नेती क्रक्रयेमळेु कोणत ेला् होतात  ? 
अ) िेचरी शसद्िी  ब) कफ दोष ननववृत्त क) हदव्य दृक्ष्ट  ड) वरील सवण   

23. नौली क्रक्रयेमुळे कोणते फायदे होतात  ? 
अ) आनन्ददायक       ब)उदररोर् नािक  
क)आनन्ददायक,िठराग्नी प्रदीप्त आखण ववववि दोष-रोर्ननवारक  ड) धचन्तानािक   

24. कमर दिुण्यावर कोणते आसन उपयतुत आहे  ? 
अ) सेतुबिंासन ब) वीरासन क) र्ोमुिासन  ड) िवासन   



 

 

25. ववश्रांनतकारक आसनाचा उद्देश्य आहे :  
अ) थकवा दरू करणे  ब) मन आखण धचत्ताला आराम देणे, शिधथल करणे   
क) (अ) आखण  (ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही    

26. सुिारात्मक आसनाचे लक्ष्य मुख्यत: --------- आहे.  
अ) मेरुदंड ब) नाश् प्रदेि  क) छाती ड) वरील सवण   

27. प्रणव िपाच्या उच्चारामळेु ----------- मज्िा संस्थेच्या कायाणवर प्र्ाव पडतो.   
अ) परानकंुम्पी स्वायत्त ब) प्रमक्स्तष्क क) अ) आखण ब) दोन्ही ड) यापकैी नाही   

28. िालीलपकैी कोणते प्रणव िपाचे फायदे आहेत  ? 
अ) स्मरणितती वाढत े    ब) ब्लडपे्रिर योग्य स्तरावर राहत े  
क) व्यक्ततमत्व तिेस्वी आखण साक्त्वक होत े  ड) वरील सवण   

29. धचत्त नाद (ध्वनी) मध्ये ववलीन होवनू िाण्याच्या क्स्थतीला काय म्हणतात  ? 
अ) नादानसुंिान ब) प्रणव िप क) समाधि ड) यापकैी नाही   

30. नादानसुंिानाच्या अवस्था कोणत्या आहेत  ? 
अ) आरम््ावस्था-घटावस्था  ब) पररचयावस्था-ननष्पवत्त अवस्था    
क)  (अ) आखण (ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही   

31. एिादया ववषय क्रकंवा वस्तूवर एकाग्रता वा धचतंनाच्या क्रक्रयेला काय म्हणतात ? 
अ) प्रत्याहार    ब) िारणा    क) ध्यान    ड) समाधि    

32. ध्यान करतांना कोणत्या अंर्ाला क्स्थर ठेवण्यास सांधर्तले आहे  ? 
अ) िरीर-डोके-मान     ब) मान-नाक-िरीर    क) िरीर-डोके-नाक     ड) वरील सवण   

33. षटचक्रामिून ननघणारी नाडी आहे :  
अ) वपरं्ळा नाडी      ब) इडा नाडी     क) सुषमु्ना     ड) यापकैी नाही  

34. कुण्डशलनी िक्तत कुठे क्स्थत आहे  ? 
अ) र्दुा-शलरं्ाच्या मिात     ब) आज्ञा चक्रामध्ये     क) नाश्     ड) हृदय  

35. शिधथलीकरणासाठी --------- अत्यतं उपयतुत आहेत  ? 
अ) िवासन     ब) योर्ननिा     क) मकरासन     ड) वरील सवण   

36. योर्ननिेचा अथण आहे : 
अ) सिर्ता सोबत  झोपणे      ब) झोप घेणे   
क) अिी झोप िी थकावट दरू करते    ड) यापकैी नाही  

37. योर्ननिाबाबत कोणते कथन असत्य आहे ? 
अ) योर्ननिा एकाग्रता आहे      ब)मनाचे प्रशिक्षण आहे   



 

 

क) चेतन मनाला बांिण्याचा अभ्यास    ड) मनाला त्याच्या इच्छेनसुार सािले िाते    
38. पाचन क्रक्रयेचे रोर् कोणत्या चक्रािी संबधंित आहे  ? 

अ) मूलािार     ब) स्वाधिष्ठान     क) मखणपरू     ड) अनाहत  
39. कोणते उत्सिणन क्रक्रयेिी संबधंित चक्र आहे  ? 

अ) मूलािार     ब) स्वाधिष्ठान     क) मखणपरू     ड) अनाहत  
40. हृदय रोर्ाचा संबिं कोणत्या चक्रािी आहे  ? 

अ) मूलािार     ब) स्वाधिष्ठान     क) मखणपरू     ड) अनाहत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Short Answer Type Question 

1. थोडतयात हटपणे शलहा.  
अ) बस्ती   
ब) प्रणव िप  
2. हटपणे शलहा  
अ) भ्रामरी प्राणायाम   
ब) शितली प्राणायाम      
3. हटपणे शलहा :-  
अ) नादानसुंिान   
ब) मखणपरू चक्र      
4. हटपणे शलहा :- 
अ) श्वसन कें ि   
ब) मुिा        
5. हटपा शलहा : 
अ) शिधथलीकरणाचे तंत्र   
ब) ध्यानातील क्रक्रया िास्त्रातील बदल   
6. हटपणे शलहा : 
अ) प्रत्याहार   
ब) िारणा  
7. थोडतयात उत्तरे शलहा. 
अ) प्राणायामाचे उपचारात्मक महत्व  
ब)  मुिांचे वजै्ञाननक महत्व  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. ताण आखण स्व्ावाचे योर् व्यवस्थापन शलहा.  
2. ताण आखण स्व्ावाचे योर्ोपचाराचे व्यवस्थापन शलहा.  
3. यमातील शसद्िातं पालल्याने मनषु्याच्या अयोग्य वार्ण्यात बदल होतो, स्पष्ट करा. 
4. मानशसक आरोग्याचे, िरीर क्रक्रयाववज्ञान िास्त्रातील बदल शलहा.     
5. िरीराच्या ववववि अवस्थेतील योग्य क्स्थती ठेवण्यास, दोष ननवारक चार आसनाचें फायदे कोणते ? 
6. आसनाचे वधर्णकरण करून ववश्रातंीकारक आसनाचें र्णु वशैिष््ये ववषद करा. 
7. आसनाचे वधर्णकरण करून तोलात्मक आसनाचें र्णु वशैिष््ये ववषद करा. 
9. श्वसन संस्थेच्या तंत्राचे वणणन करा. सामान्य श्वसन आखण प्राणायामाची तुलना करा. 
10. प्राणायामाचे ववववि प्रकार सांर्नू त्याचें फायदे ववषद करा.  
11. प्राणायामात श्वसन ननयतं्रणाच्या तंत्राचे वणणन करा. 
12. प्राणायामाचे तंत्र शलहा आखण त्याचे िरीर क्रक्रयात्मक पररणाम स्पष्ट करा.  
13. सामान्य श्वसन आखण प्राणायामातील क्रक्रया िास्त्राच्या दृष्टीने फरक ववषद करा. 
14. षटकमण म्हणिे काय ? पचन संस्थेवर षटकमाणचे वणणन करा. 
15. आसनाचें वधर्णकरण करा आखण आखण सरंक्षनात्मक आसनांचे िरीर क्रक्रयात्मक फायदे शलहा.  
16. आसनाचें वधर्णकरण करा आखण ध्यानात्मक आसनाचें िरीर क्रक्रयात्मक फायदे शलहा. 
17. कोणत्याही दोन हठयौधर्क प्राणायामाचे उपचारात्मक महत्व शलहा. 
18. त्राटकाचे ववववि प्रकार शलहून त्यांचे फायदे शलहा. 
19. नादानसुंिान आखण प्रणव िपाचे, स्वायत्त मज्िा संस्थेतील पररणाम शलहा.  
20. शिधथलीकरणाच्या तंत्राचे िरीरक्रक्रयात्मक पररणाम शलहा. 
21. झोप आखण योर्ननिेचे तुलनात्मक वणणन करा. 
22. योर्ननिे बाबत सववस्तर शलहा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

M.A. Part-1 Sem-II 

Subject Name : P3-Research Process in Yoga (2077) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. िालीलपकैी कोणते प्रयोर्ात्मक संिोिनाचे आवश्यक वशैिष््ये आहेत  ? 

अ) ननयतं्रण     ब) ववश्लेषण    क) ननरीक्षण    ड) वरील सवण   
2. प्रयोर्ात्मक संिोिन कोणत्या घटकांवर अवलंबनू असते  ? 

अ) प्रयोर्ाचे स्वरूप व उद्हदष्टये ब) प्रयोज्यकाचे र्णु व पात्रता   
क) (अ) आखण (ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही    

3. प्रयोर्ात्मक आरािडयाचे प्रकार क्रकती आहेत ?   
अ) पाच    ब) दहा     क) आठ     ड) सात   

4. पवूण-प्रायोधर्क आरािडयाचे प्रकार क्रकती आहेत ? 
अ) 4    ब) 3    क) 2    ड) 1     

5. िालीलपकैी कोणता प्रयोर्ात्मक आरािडयाचा प्रकार आहे ? 
अ)  पवूण प्रयोर्ात्मक    ब) यथाथण प्रयोर्ात्मक    क) प्रयोर् सादृश्य पद्िती    ड) वरील सवण   

6. िालीलपकैी कोणता पवूण-प्रायोधर्क अश्कल्पाचा प्रकार  नाही  ?  
अ) एक र्ट पवूण उत्तर कसोटी अश्कल्प ब) दोन र्हृीत समान र्ट    
क) घटकात्मक अश्कल्प   ड) वरील सवण  

7. यथाथण प्रयोर्ात्मक अश्कल्पाच्या वापरामुळे कोणत्या प्रकारच्या पाठयािाचा प्र्ाव ननयबंत्रत करता येतो  ?  
अ) इनतहास    ब) कसोटी   क) मापनाची सािने  ड) वरील सवण  

8. यथाथण प्रयोर्ात्मक अश्कल्पाचे क्रकती प्रकार आहेत   ? 
अ) 2     ब) 3    क) 4   ड) 5    

9. प्रयोर्ात्मक संिोिनाच्या विैतचेे प्रकार आहेत :   
    अ) आतंररक विैता    ब) बाह्य विैता    क) अ) आखण ब) दोन्ही    ड) यापकैी नाही 
10. प्रयोर्ात्मक संिोिनाच्या विैतेवर पररणाम करणारे घटक आहेत :  

अ) इनतहास    ब) पररपतवता    क) पररक्षण    ड) वरील सवण   
11. ‘समािाला केलेले पररणामकारक  व हेतूपवूणक ननवेदन’ म्हणिे काय  ? 

अ) अहवाल लेिन   ब) सिंोिन प्रस्ताव  क) (अ) आखण (ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही  
12. चांर्ल्या अहवाल लेिनाचा उद्देि आहे : 



 

 

अ) ज्ञानाचा प्रसार    ब) िोरण व उपाय योिना    क) नवीन संिोिन कायाणला चालना    ड) वरील सवण  
13. संिोिन प्रस्ताव िालीलपकैी कोणत्या हेतूंची पतूणता करतो ? 

अ) कृती योिनेचे कायण करणे  ब) संिोिक आखण मार्णदिणक यातील करार करणे   
क) (अ) आखण (ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही  

14. संिोिन प्रस्तावात सामान्यपणे कोणत्या घटकाचंा समावेि असतो  ? 
अ) संिोिन ववषयाची ओळि    ब) संबधंित साहहत्याचा आढावा    क) संद्ण ग्रथं सचूी    ड) वरील सवण  

15. तळटीपा ह्या पानाच्या कोणत्या िार्ी टंकशलखित केलेल्या असतात  ? 
अ) िालच्या    ब) वरच्या    क) मध्य्ार्ी    ड) यापकैी नाही   

16. तळटीपात कोणत्या ्ार्ाचा समावेि असतो  ? 
अ) मिकूर      ब) रचना     क) (अ) आखण (ब) दोन्ही     ड) यापकैी नाही   

17. तळटीपा शलहहण्याच्या काही परंपरा/रूढी कोणत्या आहेत  ? 
अ) तळटीपाचंा आकडा     ब) पसु्तकाचंा उतारा     क) (अ) आखण (ब) दोन्ही     ड) यापकैी नाही  

18. संद्णग्रथं सूची पानाच्या कोणत्या ्ार्ात टंकशलखित करावी  ? 
अ) िालच्या     ब) वरच्या      क) मध्य्ार्ी      ड) यापकैी नाही  

19. िालीलपकैी कोणत्या पद्ितीला ‘देवसंयोर्’ नमुना ननवड पद्िती सुद्िा म्हटल्या िात े  ? 
अ) लॉटरी पद्िती     ब) यादृक्च्छक नमुना ननवड पद्िती    क) काडण पद्िती     ड) ग्रीड पद्िती   

20. िालीलपकैी कोणता  यादृक्च्छक नमुना ननवड पद्ितीचा प्रकार आहे  ?  
अ) लॉटरी पद्िती     ब) काडण पद्िती    क) (अ) आखण (ब) दोन्ही      ड) यापकैी नाही   

21. मानवी िीवनात सांखिकीचे काय महत्व आहे  ?  
अ) िासन संबिंास सहाय्य     ब) आधथणक ननयोिन     क) उद्योर्ाला सहाय्य    ड) वरील सवण   

22. तर्थयांचे मुख्यतुः क्रकती प्रकार आहेत  ? 
अ) पाच    ब) दोन     क) तीन    ड) सहा    

23. िालीलपकैी कोणती कें िीय प्रवतृ्तीची पररमाणे आहेत  ? 
अ) मध्यर्ा    ब) ्ूईष्टक    क) (अ) आखण  (ब) दोन्ही    ड) यापकैी नाही  

24. चलातील पदांच्या मूल्यांच्या बेरिेला त्यांच्या संिेने ्ार्णे म्हणिे :   
अ) माध्य क्रकंवा र्खणतीय माध्य    ब) बहुलक    क) ्ूशमतीय माध्य     ड) मध्यर्ा  

25. पदमालेतील सवण घटकाचंी मांडणी चढत्या अर्र उतरत्या क्रमाने केल्यास मध्य्ार्ी येणाऱ्या घटकास म्हणतात  
अ) माध्य क्रकंवा र्खणतीय माध्य    ब) बहुलक    क) ्ूशमतीय माध्य     ड) मध्यर्ा    

26. िालीलपकैी कोणत्या मध्यर्ा मापनाच्या पद्िती आहेत  ? 
अ) सािी पदमाला     ब) िंडडत पदमाला      क) सतंंत पदमाला     ड) वरील सवण  



 

 

27. पदमालेत  वारंवार आलेल्या  घटकाचे मुल्यास काय म्हणतात  ? 
अ) माध्य क्रकंवा र्खणतीय माध्य    ब) बहुलक    क) ्ूशमतीय माध्य     ड) मध्यर्ा    

28. एका चांर्ल्या मध्याची वशैिष््ये आहेत  :  
अ) प्रनतननधित्व     ब) ननक्श्चतता     क) सरलता     ड) वरील सवण   

29. िालीलपकैी कोणता प्रकार काळधचत्राच्या (हहस्टोग्राम) च्या प्रकारातील आहे  ? 
अ) एकचर काशलक धचत्र  ब) क्व्दचर काशलक धचत्र  क) बत्रचर काशलक धचत्र   ड) वरील सवण   

30. िालीलपकैी कोणते आलेिाचे प्रकार आहेत  ? 
अ) समय शे्रणी आलेि क्रकंवा काळधचत्र  ब) आवतृ्ती वववरण आलेि  
 क)  (अ) आखण (ब) दोन्ही   ड) यापकैी नाही  

31. िालीलपकैी कोणती ववचलनाची पररमाणे आहेत  ? 
अ) ववस्तार     ब) चतथुणक     क) प्रमाण      ड) वरील सवण    

32. पदमालेतील महत्तम आखण न्यनूतम मूल्य यातील फरकाला काय म्हणतात ? 
अ) ववस्तार     ब) चतथुणक     क) प्रमाण      ड) वरील सवण     

33. ववचलनाच्या मापनातील दोष दरू करण्यासाठी प्रमाण ववचलन पद्िती कोणी व कें व्हा माडंली  ? 
अ) 1870 – एडवडण  ब) 1893 – कालण वपअरसन  क) 1818 – माकण  वपअर  ड) यापकैी नाही  

34. िालीलपकैी कोणते प्रमाण ववचलनाचे र्णु आहेत  ? 
अ) घटकांवर अवलंबनू नसत े  ब) प्रर्त र्खणतीय प्रक्रक्रया करता येते   
क) संख्यांचा पररणाम होत नाही ड) यापकैी नाही  

35. दोन क्रकंवा अधिक चलामध्ये सहसंबिंाच्या मात्राचे माप म्हणिे काय  ? 
अ) सहसंबिं    ब) प्रमाण     क) चतथुणक    ड) यापकैी नाही  

36. सहसंबिं र्णुक काढण्यासाठी मुख्यतुः कोणत्या पद्ितीचा वापर केला िातो  ?  
अ) स्पीअरमनची पद्िती  ब) वपअरसनची पद्िती  क) (अ) आखण  (ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही  

37. सहसंबिं काढण्यासाठी वपअरसनने कोणती पद्िती िोिनू काढली  ? 
अ) शे्रणी अतंर पद्िती    ब) पररघात पररर्णुन पद्िती    क) अ) आखण ब) दोन्ही    ड) यापकैी नाही     

38. क्स्पअरमनच्या सहसंबिं काढण्याच्या पद्ितीचे नाव काय आहे  ? 
अ) शे्रणी अतंर पद्िती    ब) पररघात पररर्णुन पद्िती   क) ितमक     ड) यापकैी नाही     

39. असा बबदं ूकी ज्याच्या िाली ववशिष्ट र्णुांक येतात त्याला काय म्हणतात   ? 
अ)ितमक क्रम     ब) ितमक     क) िीतली     ड) यापकैी नाही  

40. ‘ज्या मयाणदेपयांत व्यक्ततर्त पद मूल्यात श्न्नता असत’े त्याच्या मापास काय म्हणतात ?    
अ) कें िीय प्रववृत्त     ब) ववचलन   क) सहसंबिं     ड) नऊ 

 



 

 

Short Answer Type Question 

1. थोडतयात हटपणे शलहा.  
अ) संिोिन सारािं लेिन    
ब) टंकलेिन आखण छपाई   
2. हटपणे शलहा  
अ) ग्रथंसचूी  
ब) तळहटपा      
3. हटपणे शलहा :-  
अ) संिोिन आखण नीतीतत्व     
ब) संिोिन अहवालाचा अननैतक मार्ण  
4. हटपणे शलहा :- 
अ) प्रमाण ववचलन   
ब) ववस्तार    
5. हटपा शलहा : 
अ) तर्थय    
ब) स्तं्ाकृती (हहस्टोग्राम)   
6. हटपणे शलहा : 
अ) वपअरसन पध्दत     
ब) क्स्पअरमन पध्दत   
7. थोडतयात उत्तरे शलहा. 
अ) कें िीय प्रववृत्तची मापे      
ब) ववचलनशिलतचेी मापे  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. प्रयोर्ात्मक वविीच्या पायऱ्याचें वणणन करा.  
2. मुल्ूत प्रायोधर्क आरािडयाचे प्रकार शलहा व सािारण यादृक्च्छक प्रारूप स्पष्ट करा. 
3. एक समूह आखण समतुल्य समूह प्रयोर्ाचे वणणन करा. 
4. प्रयोर्ात्मक ववधिच्या पायऱ्यांचे वणणन करा. 
5. संिोिन विैतचेे प्रकार स्पष्ट करा. 
6. प्रायोधर्क सिंोिन थोडतयात स्पष्ट करा. 
7. संिोिनातील आंतररक व बाह्य विैतचेे वणणन करा. 
8. संिोिन अहवालाच्या प्रमिु िंडाचें वणणन करा.  
9. ‘संद्ण ग्रथंावली आखण फुटनोट चे स्वरूप’ वर एक हटपण शलहा. 
10. ‘सिंोिन सारांि लेिन’ वर हटपण शलहा. 
11. वजै्ञाननक लेि (पेपर) शलहहण्याच्या पायऱ्या शलहा.  
12. सांख्यकीचा अथण, व्याख्या महत्व शलहा.  
13. िाली हदलेल्या सारणीतील वर्ाांतर व आवतृ्ती दिणववणारे हहस्टोग्राम काढा. 

वर्ाांतर 0-8 8-16 16-24 24-32 32-40 
आवतृ्ती 6 9 12 10 5 

14. िाली हदलेल्या अंकांवरून हहस्टोग्राम (स्तं् ाकृती) काढा. 
वर्ाांतर 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 
आवतृ्ती 5 8 13 10 6 

15. 80 ववद्यार्थयाांच्या वर्ाणतील परीके्षत ववद्यार्थयाांना प्राप्त झालेल्या र्णुाचें मध्य प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष व स्टेप       
    डेव्हीएिन पद्िती व्दारे काढा :  

Marks Obtained 5 6 7 8 9 10 11 12 
No. of Students 8 10 11 15 16 12 5 3 

 16. एम.ए.(योर्िास्त्र) च्या ववद्यार्थयाांना ‘ररसचण प्रोसेस इन योर्’ या ववषयात िालील प्रमाणे र्णु प्राप्त झाले आहेत : 
     72 53 81 42 66 64 57 55 73 71  
    51 51 50 44 70 58 48 92 53 82  
    60 53 56 37 60 47 91 54 80 34  
    32 87 51 88 49 72 38 67 85 43  

30-40, 40-50,....... असे वर्ाांतर घेवनू वारंवाररता सारणी तयार करा आखण वव्ाक्ित र्णुाचें माध्य स्टेप 
डेव्हीएिन पद्िती व्दारे काढा.   

17. कें िीय प्रवतृ्तीची मापे कोणती आहेत ? िाली शलहहलेल्या तर्थयांवरून मध्य व मध्यांक काढा : 
    25  25  35  42  18   
    52  57  21  32  40  



 

 

    43  38  46  33  30  
18. तर्थय सकंलनाच्या दोन पद्िती शलहून, प्राथशमक व क्व्दतीयक स्त्रोत यातील फरक स्पष्ट करा.   
19. मध्यमान ववचलन म्हणिे काय ? िाली हदलेल्या सारणीतील तर्थयांवरून मध्यमान ववचलन काढा :  

वर्ाांतर 29-31  26-28  23-25  20-22  17-19  14-16  
आवतृ्ती 2  3  4  3  2  1 

20. िाली हदलेल्या पदांचे (तर्थयाचें) प्रमाण ववचलन (स्टन्डडण डेव्हीएिन) काढा :  
 x : 12, 14, 16, 17, 18, 20, 23, 24  
. प्रमाण ववचलन (S.D.) वर एक हटपण शलहा.   
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