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B.A. Part-3 Sem-V
Subject Name : Yogashastra (Health & Yoga)

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

Multiple Choice Question (M.C.Q.)
el HIoTd AT T 33T 38 ?

31)  dmefiger |rerer §) 37SCHET INT F) AQEUT HFr 3) T AEY
GTelleldehl VT a8l el o 39T 3H1g ?

31) HqurE) [EnC F) THAOT 5) gl ¥a
FHSellell APMTAR IETEATATT HIUT THTAT 318 ?

3) HAUR §) 37Ted %) HEEAR 3) T AEY
geUIhd guTeT dholedT HATd T fhcdt 3mg 2

3) car ¥) SR ®) gadg s) @ar

R dremed T 3eme aute 3me ?

3) 3TS §) Igr F) e g) ae
HFIIRTT YhR ... 3.

) TR §) @r ®) A3 3) ol
HUSAT AETAY fohcll Tshie qoiel 318 2

) U §) g ®) Ad 3) 35
HIAANIT TOT FHEFAT AT JUI ... AY 3R

) eI d) Ui AETEA  F)  godAITIR g) AT A
FUsforel ATTHAR MBI HIUT =Tk IS 318 ?

37) faeesr §) 3feed ®) AU g) ITddT AEr
GTeileldeh! ShITAT ST derdl dT 3797 wATer ?

31)  HAUTE) [ERE) F) TAIOT g) AT
TS AT RO & o qradY 31Te.

31) derar 9 alr %) 9rgdr g) AT SEr
YTOTRTATAT 3781 SR AT G 807 FgO .o g ?

) @Wh 9 T &) FHE g) ITdhT AR
HAL T oo, A afota 3me

37) 37Seqer AT §) IJA F) fIa S)  3SEIT FHFseHT
TT & s T 3T A

) IH §) fag# %) A 3) JIURTH
gTcistell T ST AT JATOT SfgAra] fz=or 7gourat ... g

3)  HuTIH d) A F) TR 3) &I
QAT AR FEUTS ..o e

3) YTg&d) X ) feErRaaeT 5) GHE



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

offer & ST 3TCTHT AT PO I BT 2

3) 3EA §) 9IoTATH %) IH g) fauH

R R 1011131 e S S 7Y guffa 3me

3 TH §) @a F) gOUGIIRT g) AT ARY
ARMALY HIUTT IR ALY el 3T ?

37) dlcden §) dAldS F) TS ) Hdfeid 3MER
EAUCITUSRT ALY JRMFATARRAT 0T TATT ..o 3.

3) W §) HiI ®) HASIHT 3) FHeg
RRTET TR g 9T gfaatfid sauamg ................. ATHETSR 318,

3) IR §) faEr F) IER 3) T T

YIOTRITA ¢aR Sgadicd o7 fashrd &ar gidl ?

31) WIoTATH Fgurst Rdrer ter a fRRAr 3cdes o fagar @
d) WIUTATH T9d ABTel U &id

%) fOdrear #@eT T Fi%al Al ST

3) aller A

AT TFcdica faemra ar TsE&hIoT ... g1 37Te.

3) FARAED 3aed=q gredr ) SiiaeTaerd 3aey =t greehr
&) TEUdye 3 = gied 5) EREIRIC

AT eherciicd TAhIAT 1 $fAT 31T ?

3) U TS A GG T TS g

d) €U AR AT JEGAIe A Hehe 96 gl

F) T A ATl I TI TIAT FIfSA ol FH-GT TATAT I

g) I Fa

FATELATAT GHTTAT FIUTRT €k 0T ?

3) 3R §) A F) TaTSdl 3) I a9
TSI A 33T ATEY

3) e §) STomaTH F) €T 3) qaT
Tareey 6T o T A

) FHAIITER RH HO00 §) TR AT 7Y S9T FIOT

F) dOTEHFT TG 3) ol |9

T ATEATT ARG M@ ... Fgool S

37) 3mE9) oY F) FATE 3) T AEY
e FATELT HaToe ¥ ITAR FEELY dhell Igd U&ll I &1d 3708 ?

3) AR §) iR+ F) HAEATES 3) 3EAMcHS

AHIEER HIUTT Sherciicd fdehrd grar ?
3) AR, ARG, gEfas, eafcas
§) TS 3T IR



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

5) ot wd

.................. AT Sceat gleATeT

3) YATEROT HGd IAhAT AT IEJAAA  §) AT HATT FEPRITER
&) guee gan 3) AT AT

IHGIETTHR Wreerdsh  HIUTd EAEL wlaToT 3 ?
37) ard, O, &% a&T PFENT §AEGT §9) AP FAAT

®) #eI, sfeg 3nfor 3rcaAr AT 3) W dd

TAELY Qreerar Y -

3) TareEr R g) @AY EEs

&) 3McATa®ITd FEuRras 3) IR FI

GrellerdshT HIUTAT JeT Qrserar 37T 3 ?

3) gAY d) "IAA &) e 3) ol §d
SRS IREY JUCATHIR ARG, ATATES THANAS .............. FEUTST FATEL.
3)  3MEATCHS d) HGeH %) ol alear g) T AT
TFIT & . T gfawdr R 3

) TS §) oeTor %) gieear 3) oqd dd
SFi AT fahMETT 3TGFT ... Qe Tea TR

31) 3T §) oA F) IF-ATT g) ol §a
FATELAT TTH ..o g 3Ted.

31) 3R ) fEr %) fsnfa g) ol §a
FAELATT HRATH ..o 3Ted.

3) Re ¥) AARS ®) eATfcHD g) ol 9a
FdA AR FgUTS ...

31) STFART AT ThVH T §) c¥FdId dofel YHUTA Igor

&) ST AU 3O 3) gFAY R, A, Jedt Fwfad o
HAGNT T FH AC .o T Sefell 37T¢

N F §) @ F) B s
AT TOT ... JAR FifTer 318

37) SAAIET §) AIET F) oifaaer 3) sfEaEer
fRaraema Rt e aofer el 3R 2

3) 3TS §) er F) o 3) o
e & TAT oo o Feefa 3

3)  FHAIET §) ATAT F) HAFader 3) ey Aer

31) aefr q) g F) RS g) ol qaarear ALY

S



46.

47.

48.

49.

50.

51.
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53.

54.

56.
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59.

60.

61.

62.

63.

FusTolell FARMAEEY fohcl Tshral qulel shel 3§ ?

M 5 d) 6 F) 7 3)
AT T T ..o AT 3

3) &I §) ST ®) e 3)
AT IIMFET ., T quIT 3T

) Y T §) Hsfoen F) Aafqur #wiFd
HITaEINd JHR AN HET el Teeh Fifdde Mg o SIord ?
37) FEIANI, ATAIT, FiFdIET E))

3) Irhr AEY

ST, HiFaNeT, HgrAaT

&) HAfFAAeT, JEMIET, FAAT 3)
FITACINATHEY HIVTT ARl FHcG T 3Tdd I Jule el T ?
3 34 q)  2/50 F)  3/50 g)
HITACINATHR WTeflerdehl HIUTAT IMERTET TR ATer ?
3) @ifcash 9) Tefls ED)
FETHRATT Jeer el feaq amerer ?

an 11 a) 18 %) 20 9)
HITTEINAAEY JeTeaT HIUTEAT 3T quTeT el ATET ?

aA@Es  3)

3) AT q)  HfFageT F)  TSEET 3)
HITFEINT ALY THUT eolieh fawell ?

31) 650 d) 700 F) 735 3)
HIACINATHR &1 HATET FehR =TE.

3) A §) 3hA F) fawa 3)
3rseqar Arend fohcdr arguar 3med ?

) car g) ael F) 3G 3)
TNeT FEUTS FHT ?

31) SEor CIGIE %) g4 3)
3TSCHET AT EAEAT ..o T 38

3) weE 9 dad F Y 3)
govfedIhaAed HHIATSN FHIUTT ATY FHATOT Hifalcel 3¢ ?

3 1:0: 2 g 1:2: 4 %) 1. 4.1 3)
ARSI ARG Shegl HIGRT el ATAT ?

) 215 ¥) 23 A F) 215 3)
RNIGAR &hedl SIOMAT Yedeh fehadl U AFAT oo 3.
3) EE-gREH ) AA

&®)  FHel:QIdr 3) SO
IRMTEATHEY AR IMAT S FgOTAT ?

31) 3rer §) Il F) 3)

ATFTIIET, FHareT, Vg

2/48

areciiee

22

1. 4: 2

21 FTar



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

3) ST §)  IH«TEr AFEIE
&) efafmar g)  Slelg aded
AT HeAHd HMET HION Fol ?

37) EOEHAT AT ) TR

%) FaE Hacee 3)  ArdFr ATEr
FsTolell el HTHATT: TrADN ..o gfsdigar gdifdear Srdra
3) e §) arear %) gurar g)
ARTHATT 33N FARAM .o, ared.

3) QAT ) HTARAFAT &)
FTEATATT v, g 3T T AgeT

) YR §)  uRgAEEET
%) dATEd 3)  AMAGEA
g gRomA FHomear g gar ?

3) FagNs §) Sty oY

F) fRrdTy e 5)  refiges oA
Grellerdhl 10T HTFIIRT 3797 3¢ 2

3) wEHH §) o F) 3T 3)
3R el F T WIOMHET ., HAgAqUT T 37TE
) GEHA TAH g)  wCHA

&) 3HET 3 9
..................... gy sreamRar #ard T3 gIoT 31cdd HTS0T 38,
3) 3T §) ST F) THH 3)
3 §y 9 Her ®) 3)
SYTET G HETT: oo HEY el AT

3 3 9)  WomTH &) e )
EEIERIC I 11 R =T ATTRT Ngedm SArdTd

3) g §) die ®)  PEHH g)
HEACAR 0TS 3Ta AT WIed FROIMEET TONAAERT S fohar shell Sd, car e
............................. FEUTATd.

) Her §) a9 F) TH 3)
FIUTCATEN TehT €AY TEJAR Hellell TRl FOT ... 3TE.

3) e §) Yrom F) YABR  3)

&) el
F) gl

e
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Short Answer Type Question

1. fequr fogT (oTder gtaR)

37) AT

) HAINET

&) HibcmaT

2. feur o

31) Fsforer Frr

9) Yea®

3. feqor et

31) smeTaEINadT RIshaor

) Hog RO 30T 35T AT
4. AsFATT I fIgT. (FIoTaEr &)
31) IRFF 30T desedrar 3

d) IR 30T dGeeEdrdr sarean
&) HREFY 0T FEeEddr Hehodell
3) IRTY 3MUT TEHEAAET AT AR
5. fear foreT.

i) 3RFATEX IROMHA IO Tch
i) RIEFIATTAT IQTATHEY T

6. UZFITT 3% fogl. (FIUTAE gled)
37) ARCHTFAGATAR e TehR
§) JAALMFAR HCcTATT

%) AT FA TR




Long Answer Type Question

. ATIETS GiaER aule .

. JAFAIRIHHR T AT HIGER quTel .

. wfFaeT |faEr qule &

. HAAEMT FIAER quTeT 1.

10. Hoa ReToTHAEY AT ${fAAT TISC .

11. 3R 3T deFedrar 31 AT ATEdr T .
12, IREFY 30T TEEEN GehoUedl TISCT HT.

13. 3R 30T dEGTEAALY Aemmdr AT TISC .
14, NI MO Feeche HehouaaT forgel AN ${fAHT TS .
15. ARTATER IRUMH FIOMAT Tehd! FTAER adT .
16. IRTITAT TETATETST AT HY FERIH 31§ TISC .
17. ‘37 30T Aer ) Ay e

© 00 N O o A W N =

HHAR R R
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Question Bank
B.A. Part-3 Sem-VI
Subject Name : Yogashastra (Yoga & Education)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Multiple Choice Question (M.C.Q.)

FarAT fAaereie IMaT Sodl .o ST ST,

3) 11 S=ardr 1863 §) 12 S=arr 1863

%) 15 SAGRT 1863 3)  ITRr FIEET AR

Tarelr 3RTEE =T 3T I IR,

37) olhdr 9 Has F) geIEIG 3) Oifsadr
T fAdeEEd E e, g

3) AP WA §) AN

%) Tl gawiG 3) AT FErET TG

T fadereeer ad ae aRweaed ... T AT el g

3) ared ¥) TRwEn F) STHe g) wed
Tarelt Raree I A A I

31) &Rear ) HF #) feeelr g) 3TN
AT HedTei TXEAAT TS IHH oovevee. I I

3) FYT ) HR &) TSThIC g) odr feeelr

TATAT Aaehlee Tl HRATT TATIAT el ?
31) THAKSOT fARE ¥) Tadsee e &) TacRl @Aa 3) I PR AT

3) AT q) F) U 70T Hfead ) I FRRET ATer
HioTear auf THFST WREHTT S ST ?

37) 1836 d) 1886 F) 1826 g) 1883
.................. T TEHON THSSOT GEARIT STed SHTell

) FERYI §)  HIehIdr #) feeall 8) CARe

et T el fRram € Qe A QeI TS

3) g weIfdenr §) ddsifel TNRT deastis

%) TRUS WA 5) R dfear

A HJSATA HIUTCAT JehRT FaTfed Bt ?

3) & §) AARS &) digfaw g) ol Od

a7 7 Lserell Seuell HEpel A ..o Ig T UG Sl 377g.

) gt §) g ) Fel S) T GG ATE
HATAAT SFaTd ATl I HIOITATST ... fRI&T0T 31TaRT+ 31Te

3N RS §) T F) HHITSH 3) N+



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

3 195 d) 192 F) 196
AR IIOTAT ..o, ATE.
31) TEcare 9) feromers &) ddsifer

I FHAHT HMeT Hof dhel ?

31) TaE T ) & R %) T Piaceg

fRreToT €1 ey . gfehar 3.

3) oo d)  HcIErEE F) AR
............................. & TRaT Aoy gshram 38

3) F §) ferafor F) IIE™T
T fALTUTHS ATAGY ST oo gred gid

3 AW §) UR F) Rar
a #RT I TE o g

) Hd daeH ¥) °d THGH ®) A JPRH
Hd FeR HIUTAT YhRT Td gla ?

3) dsurg ) ghr F) A9
Ad R TN w1 g ?

31) 3T §) amor F) ar
T ATAD GF TN oo, HYGTATdT TATIAT Fell
3 R §) foemaa F) SN
T FAleTeh & TTAT SToH oo A AT

3) g §) ellch F) T
H M M arefr gha.

H) A g) #fed F) FH
T IS TG s AT ATCTATI ST ehol.
3) @d §) 37T &F) HreT
Tl Jhssll HERIST il HIOTd [ecish fafger ?

3)  HETEGINAT §)  SAer &) Fidistel
THFUT THEH oo cdrd a7 B,

31) GREToIRaEd el q) g
%) TSI g) of&gHAT
........................... THFSUT RAGHS s g

31) g ¥) e %) fAcaee
ARG GATS AT ISET TEAT IS A8 -

37)  cluTaar ¥) gRear F) SR
et 30T fAEeiioaRi<ar euATardr 4 aRve HIS 3Mg ?
3) BRear §) odr oo &) NI

197

IRETTY

AP PIEET AR

AP PIEET AR

AR PIEET AR

AR PIEET AT

Td Tty

AT HIETET AT

QMRY

T PIETET AT

o feeolt



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

3) FAEE WEaAT  §) oReTeg %) HdedRG
HIOTAT TN T ARSI 9T feA ATSRT FHell ?
31 2013 §) 2014 ®) 2015

31 1914 g 1915 F) 1916
qdsifer faeamdis gRear™ fdee Hior 3mgd ?

31) TEEr qACT F) & R %) HaedRIG
HARENET HS FEAT GO HRATAT TIR AT ?

3) fEeiTear 9 e A #) 3gde
Hidper® Fifded faeards #Is 3 ?

) THSH §) AT F) APYR




Short Answer Type Question

1. OsEa 3w oL (FIOTdEr &)
37) fRreromraT 3y

d) et R 37

&) TIETOT= Hehode

) AT TRAGTUTR Hehodell

2. feqoY fAgT (RIUTAEr elea)

31) TarE faaeeEg

) T 3Rfder

%) TATHT SHaeldle

3. fequr fomT.

3) FarEr Riawee

9) T HcAelG JIE

4. Ut fgr. (P0TIE ae)

3) d@d ARETS

d) Hd HeR

F) T AT

5. fear fogr. (wIvragr ale)

1) € M SraT

2) " Jehsiell HERTST

3) THFSOT WHEH

6. dsFTd 3N e, (FIUTEr are)
1) $aegurH, Avdesl TEIaT IRAT
2) HVPM, 3rRmadt g&er ai@g
3) MDNIY, % Reelr T€dar aR=g

12
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Long Answer Type Question

. TRreToma 3 Wi cATEAr TS I

. Traroml HheusT TS A

. T RAGTOTET 3 WA HehodsT FTASE .
. 1T AT HehelUall TISC .

6. Farr 3Rfacrar wfaed Shast aR=ar ggat Aot arrdier Aererer afdear aote &
7. T Faedrscren Hiared sl aRed &g AT &Tdiel Ferered Afaeat qofe .
9. FaTHT HAlee EEIATET HIETT Sidel ReY Sgel AT T ARG HiaTal qofel .

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

TeeATolehi=dT Shael AR FiaEaT aulel &l

Tl Jehsiell HAGRISATAT Siiael IR=ar FfaEay avter 3.

THFSU] WAGHTAT Siide] TREATS AT qofe .

HIeTUTH, AoTael FEdar diaed aR=T Sqaf 9T &l AereraAra auteT .

oA SUIA THNS HSes, AN HEADT HigTTd IR=T SgeT AT &l JRTeTeAre qofey .
TPl HiAT! favafdererd, gReaR ST iaea Arfgar forer.

&d TEpcr farafaerery, gReaR seadr dfae Arfec .

S PoIE Hifcerd H&hd faRafdearer, TaAch Sl HiaeaR Alfgar fore.
Speller AT feardrs, sgHerEe Saddl Afaeay Arfgdr fog.

HX 9T HS, ARV IS YOI, FEITTaT FiaTed TRad et IeT &¥lciel IITereAre qute .

FHAR R R
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