
 

 

 

 

 

 



 

 

B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

B.A. Part-3 Sem-V 

Subject Name : Yogashastra (Health & Yoga) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. खालीलपकैी कोणते ज्ञानयोग चे अंग आहे ? 
 अ) साक्षीवतृ्ती साधना  ब) अष्ांग योग क) नवधा भक्ती ड) यापकैी नाही 
2. खालीलपकैी कोणते नवधा भक्ती चे अंग आहे ? 
 अ) श्रवणब) ककततन क) स्मरण ड) वरील सवत 
3. क ं डलीनी योगानसुार गुदंास्थानात कोणत ेचक्रस्स्थत आहे ? 
 अ) म लाधार ब) अनाहत क) सहस्रार ड) यापकैी नाही 
4. हदप्रदीपपकेत वणतन केलेल्या कमातची संख्या ककती आहे ? 
 अ) दहा   ब) बारा क) पचंवीस ड) सहा 
5. कक्रया योगामध्ये ककती अंगाचे वणतन आहे ? 
 अ) आठ  ब) सहा क) तीन ड) दोन 
6. भक्तीयोगाचे प्रकार .............. आहे. 
 अ) चार  ब) सहा क) नऊ ड) दोन 
7. कंुण्डलीनी योगामधे ककती चक्राचें वणतन आहे ? 
 अ) पाच  ब) सहा क) सात ड) आठ 
8. कमतयोग आणण भक्ती योगाचे वणतन ............... मधे आहे. 
 अ) भगवत्गीता ब) पातंजल योगस र क) हठप्रदीपपका ड) यापकैी नाही 
9. कुण्डललनी योगानसुार गळात कोणते चक्र स्स्थत आहे ? 
 अ) पवशुद्धी ब) अनाहत क) मणीप र ड) यापकैी नाही 
10. खालीलपकैी कोणता नवधा भक्ती चा अंग नाही ? 
 अ) श्रवणब) ककततन क) स्मरण ड) अस्स्मता 
11. अष्ांग योगात धारणा ही .............. पायरी आहे. 
 अ) सहावी ब) द सरी क) पाचवी ड) यापकैी नाही 
12. प्राणायामाचा अभ्यास कररत असतांना श्वास घेणे म्हणजे ............... होय ? 
 अ) प रक  ब) रेचक क) कंुभक ड) यापकैी नाही 
13. ‘भ्रामरी’ हे ................ मधे वणणतत आहे. 
 अ) अष्ांग योग ब) यम क) ननयम ड) अष्ांग कुम्भका 
14. ‘तप’ हे .............. चे अंग आहे. 
 अ) यम  ब) ननयम क) आसन ड) प्राणायाम 
15. पातंजली चे अष्ांग योग प्रमाणे इंद्रियावर ननयरंण म्हणजे ................. होय. 
 अ) प्राणायाम ब) आसन क) प्रत्याहार ड) ननयम 
16. श्वास रोकणे म्हणजे ................. होय. 
 अ) रेचक ब) प रक क) द्रदघतश्वसन ड) क ं भक 



 

 

17. ‘शौच’ हे उपांग अष्ांग योगातील कोणत्या अंगाचे होय ? 
 अ) आसन ब) प्राणायाम क) यम ड) ननयम 
18. ‘ईश्वरप्राणीधान’ हे .................. मध्ये वणीत आहे. 
 अ) यम  ब) ननयम क) हठप्रदीपपका ड) यापकैी नाही 
19. योगामध्ये कोणत्या आहाराचे समथतन केले आहे ? 
 अ) सात्वीक ब) तामलसक क) राजलसक ड) संतुललत आहार 
20. हठप्रदीपपका मध्ये योगाभ्यासाकररता योग्य स्थान ................... आहे. 
 अ) घर  ब) मंद्रदर क) मठीका ड) क ढेही 
21. शरीराला स्वास््य व रोग प्रनतबधंीत ठेवण्यास ................. लाभदायक आहे. 
 अ) आहार ब) पवहार क) आचार ड) वरील सवत 
22. प्राणायाम द्वारे व्यक्तीत्व चा पवकास कसा होतो ? 
 अ) प्राणायाम म्हणजे चचत्ताला एकाग्र व स्स्थरता उत्पन्न करणारी पवद्या होय  
 ब) प्राणायाम चचंल मळाला स्स्थर करत े  
 क) चचत्तांच्या मळाला भस्म करून चेतना जागतृी करते  
 ड) वरील सवत 
23. योगात व्यक्तीत्व पवकास चा दृष्ीकोण .............. हा आहे. 
 अ) समाधीरूपी अवस्थेची प्राप्ती ब) जीवनमुक्त अवस्थे ची प्राप्ती  
 क) स्स्थतप्रज्ञ अवस्थे ची प्राप्ती ड) वरील सवत 
24. ध्यानांची व्यक्तीत्व पवकासात काय भ लमका आहे ? 
 अ) ध्यानाने सवत मन सशक्त व संगद्रठत होत े  
 ब) ध्यान द्वारा ध्येय वस्त ंवरील चचत्ताचे भ्कने बदं होत े  
 क) ध्यान मानवी चेतना चे सवत स्तरांना संगद्रठत करून समन्वय स्थापपत करत े 
 ड) वरील सवत 
25. स्वास््याला प्रभापवत करणारा घ्क कोणता ? 
 अ) आहार ब) व्यायाम क) स्वच्छता ड) वरील सवत 
26. अष्ांग योगाचे अंग नाही - 
 अ) आसन ब) प्राणायाम क) ध्यान ड) मुिा 
27. स्वास््य रक्षा चे स र होय - 
 अ) सामथ्र्यानसुार व्यायाम करणे ब) यथोचचत्त मारा मधे जेवण करणे  
 क) तणावमुक्त राहणे   ड) वरील सवत 
28. योग शास्रात शारीररक रोगाळा ................. म्ह्ले जाते. 
 अ) आधी ब) व्याधी क) समाधी ड) यापकैी नाही 
29. पवश्व स्वास््य संगठन चे अनसुार स्वास््य केला चतुथत पक्षा चे नाव आहे ? 
 अ) सामास्जक ब) शारीररक क) मानलसक ड) अध्यास्त्मक 
30. योगद्वारे कोणता व्यक्तीत्व पवकास होतो ? 
 अ) शारीररक, मानलसक, सामास्जक, अध्यास्त्मक 
 ब) सामास्जक आणण शारीररक  



 

 

 क) अध्यास्त्मक आणण सामास्जक 
 ड) वरील सवत 
31. .................. रोग उत्पन्न होतात. 
 अ) पयातवरण सोबत अंतकक्रया मधे असंतलुनाने ब) प वतजन्माचे संस्कारानसुार  
 क) द घत् ना द्वारे   ड) यापकैी नाही 
32. आयवेुदानसुार खालीलपकैी  कोणत ेस्वास््य लक्षण आहे ? 
 अ) वात, पपत्त, कफ स्वरूप त्ररदोषात समानता ब) अस्ग्न समानता  
 क) मन, इंद्रिय आणण आत्मा समानता ड) वरील सवत 
33. स्वास््य शब्दाचा अथत - 
 अ) स्वास््याची स्स्थती   ब) स्व मधे स्स्थरावने  
 क) आत्मस्वरूपात स्स्थरावने  ड) यापकैी सवत 
34. खालीलपकैी कोणता योग शब्दाचा अथत आहे ? 
 अ) समाधी ब) संयमन क) संयोग ड) वरील सवत 
35. जागनतक आरोग्य संघ्नानसुार शारीररक, मानलसक सामास्जक .............. म्हणजे स्वास््य. 
 अ) आध्यास्त्मक ब) भावनीक क) वरील दोन्ही ं ड) यापकैी नाही 
36. व्यस्क्तत्व हे ............ चे प्रनतरूपी शरीर आहे. 
 अ) सवई  ब) लक्षण क) दृस्ष्कोण ड) वरील सवत 
37. व्यक्तीमत्व पवकासात उपयकु्त ................ योचगक घ्क आहे. 
 अ) आसन ब) प्राणायाम क) यम-ननयम ड) वरील सवत 
38. स्वास््याचे घ्क ................... हे आहेत. 
 अ) आहार ब) पवहार क) पवश्रांनत ड) वरील सवत 
39. स्वास््याचे आयाम ................. आहेत. 
 अ) शारीररक ब) मानलसक क) अध्यास्त्मक ड) वरील सवत 
40. व्यस्क्तमत्व पवकास म्हणजे ............... 
 अ) व्यक्तीचा चेहरा आकषतक असणे ब) व्यक्तीचे वजन प्रमाणात राहणे  
 क) व्यक्ती गणुवान असणे  ड)  व्यक्तीचे शरीर, मन, बदु्धी पवकलसत असणे 

41. कमतयोग मधील कमत शब्द ......................... धात पास न बनला आहे. 
 अ) कु्र  ब) काम क) कमत ड) स्कु 
42. साधनचतषु्ायाचे वणतन ................... नसुार सांचगतले आहे.  
 अ) जननयोग ब) ज्ञानयोग क) शांनतयोग  ड) भस्क्तयोग 
43. कक्रयायोगाचे ककती भागाचे वणतन केले आहे ? 
 अ) आठ  ब) सहा क) तीन  ड) दोन 
44. पवकमत ही सजं्ञा ............... शी संबधंीत आहे. 
 अ) कमतयोग ब) ज्ञानयोग क) भस्क्तयोग  ड) सांख्य योग 
45. आज्ञाचक्र कोठे स्स्थत आहे ? 
 अ) नाभी  ब) हृदय क) मेरूदंड  ड) दोन भुवयाच्या मध्ये 
 



 

 

46. कुण्डललनी योगामध्ये ककती चक्राचे वणतन केले आहे ? 
 अ) 5  ब) 6 क) 7  ड) 8 
47. मणणपरु चक्राचे स्थान .................... येथे आहे. 
 अ) हृदय  ब) नाभी क) गदुा  ड) योनी 
48. भस्क्त योगामध्ये ....................... चे वणतन आहे. 
 अ) साधन चतषु्ाय ब) कंुडललनी क) नवपवधा भस्क्त  ड) यापकैी नाही 
49. भगवद्गीते नसुार योगाचे मुख्य तीन घ्क सांचगतले आहेत ते कोणते ? 
 अ) कमतयोग, ज्ञानयोग, भस्क्तयोग ब) राजयोग, भस्क्तयोग, महायोग 
 क) भस्क्तयोग, योगायोग, कमतयोग  ड) भस्क्तयोग, कमतयोग, पवषतवयोग 
50. भगवद्गीतामध्ये कोणत्या श्लोकात समत्व ंयोग उच्चते चे वणतन केले आहे ? 
 अ) 3/4  ब) 2/50 क) 3/50 ड) 2/48 
51. भगवद्गीतेनसुार खालीलपकैी कोणता आहाराचा प्रकार नाही ? 
 अ) सास्त्वक ब) राजलसक क) तामलसक  ड) साप्ताद्रहक 
52. महाभारताचे यदु्ध ककती द्रदवस चालले ? 
 अ) 11  ब) 18 क) 20  ड) 22 
53. भगवद्गीतमेध्ये योगाच्या कोणत्या अंगाचे वणतन केले नाही ?  
 अ) कमतयोग ब) भस्क्तयोग क) राजयोग  ड) ज्ञानयोग 
54. भगवद्गीते मध्ये एक ण श्लोक ककती ? 
 अ) 650  ब) 700 क) 735 ड) 800 
55. भगवद्गीतेनसुार हा कमातचा प्रकार नाही. 
 अ) कमत  ब) अकमत क) पवकमत  ड) शुक्ल कमत 
56. अष्ांग योगात ककती पायÚया आहेत ? 
 अ) दहा  ब) दोन क) आठ  ड) चार 
57. योग म्हणजे काय ? 
 अ) जोडणे ब) तोडणे क) दुुःख  ड) यापकैी नाही 
58. अष्ांग योगात ध्यानाचे ................... स्थान आहे. 
 अ) सहावे ब) सातव े क) चैथे  ड) दसुरे 
59. हठप्रद्रदपीकेमध्ये कुुँ भकासाठी कोणत ेयोग्य प्रमाण सांचगतले आहे ? 
 अ) 1: 0: 2 ब) 1: 2: 4 क) 1: 4: 1  ड) 1: 4: 2 
60. आंतरराषरीय योगद्रदवस केव्हा साजरा केला जातो ?  
 अ) 21 ज ल ै ब) 23 माचत क) 21 ज न  ड) 21 जानेवारी 
61. शरीराद्वारे केल्या जाणाया प्रत्येक कक्रयेची पे्ररक शक्ती .................... आहे. 
 अ) श्वास-प्रश्वास   ब) मन  
 क) मनुःशांती    ड) इच्छाशक्ती 
62. योगशास्रामध्ये शारीररक रोगांना काय म्हणतात ? 
 अ) अधी  ब) व्याधी क) कफ  ड) वात 
63. लसहंमुिा चा पररणाम ................... वर होतो. 



 

 

 अ) स्वादपुपडं ब) थायराईड क) पपय्यु् री ड) थायमस 
64. षट्कमत म्हणजे ..................... 
 अ) शरीर शदु्धीकरण ब) शरीर धुणे क) धौती ड) यापकैी नाही 
65. कपालभाती म्हणजे काय ? 
 अ) प्राणायाम   ब) श्वसनाचा अभ्यास  
 क) शुद्चधकक्रया    ड) जलद श्वसन 
66. योगाचे मलुभ त संशोधन कोणी केले ? 
 अ) स्वामी रामदेव   ब) रपवशंकर 
 क) स्वामी कुवलयानदं    ड) यापकैी नाही 
67. कंुडललनी शक्तीला सामान्यतुः वलयाकार .................... प्रकक्रयेद्वारे दशतपवल्या जातात. 
 अ) स यातच्या ब) चंिाच्या क) पृ् वीच्या ड) यापकैी नाही 
68. योगासनाच्या अभ्यासने स्नायपेुशीची ..................... वाढते. 
 अ) शक्ती  ब) कायतशक्ती क) लांबी ड) कद्रठणता 
69. जेवल्यानतंर ........................ हे आसन करता येईल. 
 अ) धनरुासन   ब) पस्श्चमोत्तानासन  
 क) वज्रासन    ड) गोमुखासन 
70. लसहंमुिेचा पररणाम कोणात्या ग्रथंीवर होतो ?  
 अ) स्वादपुपडं   ब) कंठस्थ ग्रथंी  
 क) लशषतस्थ ग्रथंी    ड) अधीवकृ्क ग्रथंी 
71. खालीलपकैी कोणते भस्क्तयोगाचे अंग आहे ? 
 अ) षट्कमत ब) प्राणायाम क) आसन  ड) ईश्वर 
72. आरोग्य प्राप्ती व स्वास्थ रक्षणामध्ये .......................... महत्वप णत घ्क आहे.  
 अ) स क्ष्म व्यायाम   ब) षट्कमत 
 क) आसन    ड) झोप 
73. ..................... लसद्ध झाल्यालशवाय मनाचे स्थैयत होणे अत्यतं कद्रठण आहे. 
 अ) आसन ब) प्राणायाम क) षट्कमत  ड) श्वासन 
74. एखाद्या पवलशष् मासपेशीच्या सम हाला ओढ न, करून ककंवा बांध न ठेवणे म्हणजे ...................... होय. 
 अ) बधं  ब) मुिा क) आसन ड) प्राणायाम 
75. बधंाचा प्रयोग मुख्यतुः ....................... मध्ये केला जातो. 
 अ) आसन ब) प्राणायाम क) ध्यान  ड) समाधी 
76. उड्डडयान बधंामुळे ..................... च्या मासपेशी पीळल्या जातात. 
 अ) हृदय  ब) पो् क) फुफ्फुस  ड) यौपकी नाही 
77. आसनाद्वारे कोणत्याही उच्च स्स्थतीला प्राप्त करण्यासाठी प्राणायामासद्रहत जी कक्रया केली जाते, त्या कक्रयेला 

............................. म्हणतात. 
 अ) मुिा  ब) बधं क) यम ड) ननयम 
78. कोणत्याही एका ध्येय वस्तुवर मनाला एकाग्र करणे ................... आहे. 
 अ) ध्यान ब) धारणा क) प्रत्याहार ड) समाधी 



 

 

79. ......................... द्वारे शरीराच्या असमानतेने उत्पन्न होणाया रोगापास न वाच  शकतो. 
 अ) आसन ब) प्राणायाम क) मुिा ड) बधं 
80. मत्स्यासन ....................... या रोगावर उपयकु्त आसन आहे. 
 अ) थायराईड ब) शुगर क) कालरा  ड) डेंग्य ु
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Short Answer Type Question 

1. द्र्पणे ललहा (कोणतेही दोनवर) 
अ) ज्ञानयोग    
ब) कमतयोग    
क) भस्क्तयोग    
2. द्र्पा ललहा. 
अ) कंुडललनी योग  
ब) ष्चक्र   
3. द्र्पणे ललहा.  
अ) भगवद्गीतचेी लशकवण  
ब) मुल्य लशक्षण आणण अष्ांग योग      
4. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
अ) आरोग्य आणण तंदरुस्तीचा अथत  
ब) आरोग्य आणण तंदरुस्तीची व्याख्या    
क) आरोग्य आणण तंदरुस्तीची सकंल्पना    
ड) आरोग्य आणण तंदरुस्तीमध्ये योगाची भ लमका   
5. द्र्पा ललहा.  
i) आरोग्यावर पररणाम करणारे घ्क  
ii) आरोग्याच्या रक्षनामध्ये योग   
6. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
अ) नारदभस्क्तस रानसुार भस्क्तचे प्रकार  
ब) ज्ञानयोगानसुार सप्तज्ञानभ लम  
क) भगवद्गीतेनसुार कमातचे प्रकार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Long Answer Type Question 

1. ज्ञानयोगाचे सपवस्तर वणतन करा. 
2. ज्ञानयोगानसुार सप्तज्ञान भ मीचे सपवस्तर वणतन करा. 
3. भस्क्तयोगाचे सपवस्तर वणतन करा. 
4. नारदम नी नसुार भस्क्तच्या प्रकारांचे सपवस्तर वणतन करा.  
5. कमतयोगाचे सपवस्तर वणतन करा. 
6. भगवद्गीतेनसुार कमातच्या प्रकाराचें सपवस्तर वणतन करा. 
7. कंुडललनी योगाचे सपवस्तर वणतन करा. 
8. ष्चक्रांचे पवस्ततृ वणतन करा. 
9. भगवद्गीतचेी लशकवण सपवस्तर स्पष् करा. 
10. म ल्य लशक्षणामध्ये योगाची भ लमका स्पष् करा. 
11. आरोग्य आणण तंदरुस्तीचा अथत सांग न व्याख्या स्पष् करा. 
12. आरोग्य आणण तंदरुस्तीची सकंल्पना स्पष् करा. 
13. आरोग्य आणण तंदरुस्तीमध्ये योगाची भ लमका स्पष् करा.   
14. आरोग्य आणण तंदरुस्तीची सकंल्पना ललह न योगाची भ लमका स्पष् करा. 
15. आरोग्यावर पररणाम करणाऱ्या घ्काचंी सपवस्तर चचात करा. 
16. आरोग्याच्या रक्षनासाठी योग कसे सहाय्यक आहे स्पष् करा. 
17. ‘आरोग्य आणण योग’ यावर ननबधं ललहा. 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

B.A. Part-3 Sem-VI 

Subject Name : Yogashastra (Yoga & Education) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. स्वामी पववेकानदं यांचा जन्म .................. ला झाला. 
 अ) 11 जानेवारी 1863   ब) 12 जानेवारी 1863  
 क) 15 जानेवारी 1863   ड) यापकैी काहीही नाही 
2. स्वामी अरपवदं याचंा आश्रम ............................येथे आहे. 
 अ) कलकत्ता ब) मुंबई क) हैदराबाद ड) पौंडडचेरी 
3. स्वामी पववेकानदंांचे गरुू .................. होते. 
 अ) रामकृषण परमहंस   ब) रामतीथत 
 क) स्वामी दयानदं    ड) यापकैी काहीही नाही 
4. स्वामी पववेकानदंांनी सवत धमत पररषदांमध्ये .............. येथे भाग घेतला होता. 
 अ) बोस््न  ब) लशकागो क) जमतनी ड) फ्रान्स 
5. स्वामी लशवानदं यांचे आश्रम ............. येथे आहे. 
 अ) हररद्वार ब) .ऋपषकेश क) द्रदल्ली ड) अजमेर 
6. स्वामी सत्यानदं सरस्वती याचें आश्रम ................. येथे आहे - 
 अ) मथरुा ब) मुंगेर क) राजको् ड) नवी द्रदल्ली 
7. स्वामी पववेकानदं यांनी कश्याची स्थापना केली ? 
 अ) रामकृषण लमशन ब) पववेकानदं लमशन क) स्वदेशी लमशन ड) यापकैी काहीही नाही 
8. संत मीरा यांनी ..................... योग केला. 
 अ) ज्ञान  ब) कमत क) पे्रम आणण भस्क्त ड) यापकैी काहीही नाही 
9. कोणत्या वषी रामकृषण परहंसाचा जन्म झाला ? 
 अ) 1836 ब) 1886 क) 1826 ड) 1883 
10. .................. या द्रठकाणी रामकृषण परहंसाचा जन्म झाला. 
 अ) कमरपकुुर ब) कोलकाता क) द्रदल्ली ड) द्वारका 
11. योग चचत्त वतृ्ती ननरोुःधा ही योगाची व्याख्या ................... पसु्तकातील आहे. 
 अ) हठयोग प्रदीपपका   ब) पतंजलल योग तत्वज्ञान 
 क) घेरण्ड संद्रहता   ड) लशव संद्रहता 
12. योगामुले मनषुयात कोणत्या प्रकारची प्रगनत होते ? 
 अ) शारीररक  ब) मानलसक क) बौद्चधक ड) वरील सवत 
13. योग या शब्दाची उत्पत्ती संस्कृत मधील ................. यह धातु पासुन झाली आहे. 
 अ) यजु  ब) यगु क) कुल ड) यापकैी काहीही नाही 
14. मानवी जीवनात ज्ञान प्राप्त करण्यासाठी .................. लशक्षण आवश्यक आहे. 
 अ) शारीररक  ब) योग क) सामास्जक ड) आचथतक 
15. पतंजलल योग दशतनात ............... सुर आहेत. 



 

 

 अ) 195  ब) 192 क) 196 ड) 197 
16. योगाचे प्रणणता .................. आहे. 
 अ) स्वात्वारन ब) द्रहरण्यगभत क) पतंजलल ड) गौरक्षनाथ 
17. योगाचे मलुभुत संशोधन कोणी केले ? 
 अ) स्वामी रामदेव ब) श्री रपवशंकर क) स्वामी कोपवल्यानदं ड) यापकैी काहीही नाही 
18. लशक्षण ही मनषुययाची ............... प्रकक्रया आहे. 
 अ) पवकासाची  ब) अद्योगतीची क) सामास्जक ड) यापकैी काहीही नाही 
19. ............................. ही ननरंतर चालणारी प्रक्रीया आहे - 
 अ) कायत  ब) लशक्षण क) व्यवसाय ड) यापकैी काहीही नाही 
20. योग लशक्षणामुळे मानवी जीवनाला ................. प्राप्त होते. 
 अ) ज्ञान  ब) रोजगार क) स्स्थरता ड) यापकैी काहीही नाही 
21. संत मीरा यांचे गरुू ..................... होते. 
 अ) संत रपवदास ब) संत रामदास क) संत तकुाराम ड) संत एकनाथ 
22. संत कबीर कोणत्या प्रकारचे संत होते ? 
 अ) वषैणव ब) स फी क) शैव ड) यापकैी काहीही नाही 
23. संत कबीर यांनी काय ललद्रहले ? 
 अ) अभंग ब) गाणे क) दोहे ड) शायरी 
24. गरुु नानक देव यांनी ............................ संप्रदायाची स्थापना केली. 
 अ) लशख  ब) ललगंायत क) जैन ड) बौद्ध 
25. गरुु नानक देव यांचा जन्म ................. येथे झाला. 
 अ) पजंाब ब) कनात्क क) राजस्थान ड) त्ररपरुा 
26. संत गाडगे बाबा ....... योगी होते. 
 अ) ज्ञान  ब) भस्क्त क) कमत ड) यापकैी काहीही नाही 
27. संत गाडगे बाबांनी ..................... च्या माध्यमातुन जगजागतृी केली. 
 अ) स्रोत  ब) अभंग क) कीततन ड) भाषण 
28. संत तकुडोजी महाराज यांनी कोणते पसु्तक ललद्रहले ? 
 अ) भागवद्गीता ब) ज्ञानगीता क) गीतांजली ड) ग्रामगीता 
29. रामकृषण परमहंस .................... देवीचे भक्त होते. 
 अ) दक्षक्षणेश्वरी काली   ब) दगुात 
 क) चंडी    ड) लक्ष्मी 
30. ........................... रामकृषण परमहंसाचे लशषय होते. 
 अ) दयानदं ब) पववेकानदं क) ननत्यानदं ड) यापकैी काहीही नाही 
31. मोराजी देसाई योगाची राषरीय संस्था कोठे आहे - 
 अ) लोणावळा ब) हररद्वार क) बैंगलोर ड) नवी द्रदल्ली 
32. योग आणण ननसगोपचारांच्या संशोधनासाठी कें िीय पररषद कोठे आहे ? 
 अ) हररद्वार ब) नवी द्रदल्ली क) गजुरात ड) बैंगलोर 
33. कैवल्यधाम ................. येथे आहे. 



 

 

 अ) पणेु  ब) लोनावला  क) नवी द्रदल्ली ड) भोपाल 
34. .............. योग सशंोधनात कोणाचे योगदान आहे - 
 अ) सत्यानदं सरस्वती ब) ननरजानदं क) कुवल्यानदं ड) स्वामी रामदेव 
35. कोणत्या वषी प्रथम आंतरराषरीय योग द्रदन साजरा केली ? 
 अ) 2013 ब) 2014 क) 2015 ड) 2016 
36. ............. यानी योग प्रसारामध्ये हातभार ्कावला. 
 अ) सत्यानदं सरस्वती ब) स्वामी रामदेव क) ननरजानदं ड) कुवल्यानदं 
37. कोणत्या वषी हनमुान व्यायाम प्रसारक मंडलाची स्थापना झाली ? 
 अ) 1914 ब) 1915 क) 1916 ड) 1917 
38. पतंजलल पवद्यापीठ हररद्वारचे पवकासक कोण आहेत ? 
 अ) स्वामी रामदेव ब) श्री रपवशंकर क) कुवल्यानदं  ड) ननरजानदं 
39. कबीरबाग मठ संस्था पणेु कशाचा प्रचार करतात ? 
 अ) ननसगोपचार ब) योग चचककत्सा क) आयवेुद ड) होलमओपॅथी 
40. कपवकुलगरुू काललदास पवद्यापीठ कोठे आहे ? 
 अ) राम्ेक ब) अमरावती क) नागपरु ड) भंडारा 
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Short Answer Type Question 

1. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
अ) लशक्षणाचा अथत  
ब) योग लशक्षणाचा अथत  
क) लशक्षणाची सकंल्पना 
ड) योग लशक्षणाची संकल्पना   
2. द्र्पणे ललहा (कोणतेही दोनवर) 
अ) स्वामी पववेकानदं  
ब) स्वामी अरपवदंो     
क) स्वामी कुवलयानदं    
3. द्र्पणे ललहा.  
अ) स्वामी लशवानदं   
ब) स्वामी सत्यानदं सरस्वती      
4. द्र्पणे ललहा. (कोणतेही दोन) 
अ) संत मीराबाई   
ब) संत कबीर      
क) गरुु नानक      
5. द्र्पा ललहा. (कोणतेही दोन)  
1) संत गाडगे बाबा  
2) संत तकुडोजी महाराज   
3) रामकृषण परमहंस  
6. थोडक्यात उत्तरे ललहा. (कोणतेही दोन) 
1) कैवल्यधाम, लोणावळा ससं्थेचा पररचय  
2) HVPM, अमरावती संस्थेचा पररचय  
3) MDNIY, नई द्रदल्ली संस्थेचा पररचय   
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Long Answer Type Question 

1. लशक्षणाचा अथत सांग न व्याख्या स्पष् करा.   
2. लशक्षणाची सकंल्पना स्पष् करा. 
3. योग लशक्षणाचा अथत सांग न संकल्पना स्पष् करा.  
4. योग लशक्षणाची सकंल्पना स्पष् करा. 
5. स्वामी पववेकानदंाचंा संक्षक्षप्त जीवन पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे सपवस्तर वणतन करा. 
6. स्वामी अरपवदंोचा संक्षक्षप्त जीवन पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे सपवस्तर वणतन करा. 
7. स्वामी कुवल्यानदंांचा संक्षक्षप्त जीवन पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे सपवस्तर वणतन करा. 
8. स्वामी लशवानदंाचंा संक्षक्षप्त जीवन पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे सपवस्तर वणतन करा. 
9. स्वामी सत्यानदं सरस्वतीचंा संक्षक्षप्त जीवन पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे सपवस्तर वणतन करा. 
10. संत मीराबाईंचा जीवन पररचयाचे सपवस्तर वणतन करा. 
11. संत कबीराचं्या जीवन पररचयाचे सपवस्तर वणतन करा.  
12. गरुुनानकांच्या जीवन पररचयाचे सपवस्तर वणतन करा. 
13. संत गाडगे बाबांच्या जीवन पररचयाचे सपवस्तर वणतन करा. 
14. संत तुकडोजी महाराजयांच्या जीवन पररचयाचे सपवस्तर वणतन करा. 
15. रामकृषण परमहंसांच्या जीवन पररचयाचे सपवस्तर वणतन करा. 
16. कैवल्यधाम, लोणावळा संस्थेचा संक्षक्षप्त पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे वणतन करा. 
17. हनमुान व्यायम प्रसारक मंडळ, अमरावती संस्थेचा संक्षक्षप्त पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे वणतन करा.  
18. गरुुकुल कांगळी पवश्वपवद्यालय, हररद्वार बाबतची सपवस्तर माद्रहती ललहा.  
19. देव संस्कृती पवश्वपवद्यालय, हररद्वार बाबतची सपवस्तर माद्रहती ललहा. 
20. कपव कुलगरुू काललदास संस्कृत पवश्वपवद्यालय, राम्ेक बाबतची सपवस्तर माद्रहती ललहा. 
21. मोरारजी देसाई राषरीय संस्थान, नई द्रदल्ली बाबतची सपवस्तर माद्रहती ललहा. 
22. कें िीय योग आणण ननसगोपचार सशंोधन पररषद, नई द्रदल्ली बाबतची सपवस्तर माद्रहती ललहा. 
23. लकुलीश योग पवद्यापीठ, अहमदाबाद बाबतची सपवस्तर माद्रहती ललहा.  
24. स्वामी पववेकानदं योग अनसुंधान संस्थान, बुँगलोर बाबतची सपवस्तर माद्रहती ललहा. 
25. योग संस्थान, सातंाक्र झ मुंबई संस्थेचा संक्षक्षप्त पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे वणतन करा. 
26. कबीर बाग मठ, नारायण पेठ पणेु, संस्थानचा संक्षक्षप्त पररचय देव न योग के्षरातील योगदानाचे वणतन करा. 
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