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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

B.A. Part-2 Sem-III 

Subject Name : Yogashastra (Yoga Methodology) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. शिक्षणाचे ध्येय कोणते आहे? 

 अ) िारीररक विकास करणे   ब) मानशसक विकास करणे  

 क) संपणूण व्यक्ततमत्िाचा विकास करणे ड) बौद्धिक विकास करणे 

2. शिक्षणाचा महत्िपणूण घटक कोणता आहे? 

 अ) संिाद कौिल्य ब) ज्ञान क) व्यक्ततमत्ि ड) सादरीकरण 

3. शिक्षकाने विषयाला ननयोक्ित िेळेमध्ये क्रमबद्ितेने प्रस्तुत करण्याला काय म्हणतात? 

 अ) पाठयोिना ब) पाठ क) योिना ड) व्याख्यान 

4. ‘पाठयोिना शलखित रूपरेिा असत’े असे कोणी म्हटले आहे? 

 अ) हररहरन ब) लैस्टरसैन्डस क) एन.आर. स्िरूप ड) यापकैी नाही 

5. शिक्षकाने पाठयोिने संदर्ाणत कोणती काळिी घ्यािी? 

 अ) सुवििाचंी ब) िेळव्यिस्थापन क) अध्यापनसाहहत्य ड) िरील सिण 

6. पाठयोिनेमुळे कोणते फायदे होतात? 

 अ) िर्ाणिरननयतं्रण ब) शिस्त क) आत्मविश्िास ड) िरील सिण 

7. िालीलपकैी कोणते पाठयोिनेचे शसद्िातं आहेत? 

 अ) िेळव्यिस्थापन ब) उद्देश्य क) क्रक्रयािीलता ड) िरील सिण 

8. कोणती अध्यापनाची महत्िाची तत्िे आहेत? 

 अ) क्रक्रयािीलता ब) प्रितणन क) सहनिीलता ड) िरील सिण 

9. कोणत्या शिक्षणात ननरीक्षण महत्िपणूण आहे? 

 अ) यम  ब) ननयम क) प्राणायाम ड) प्रत्याहार 

10. िाळेत योर्प्रात्यक्षक्षक िर्ण घेण्याकररता प्रथमतः कोणता घटक महत्िपणूण आहे? 

 अ) पायार्ूत सुवििा   ब) शिक्षकाची उपक्स्थती 

 क) िालीपोट   ड) डे्रस 
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11. पाठांचे मुख्य प्रकार क्रकती आहेत? 

 अ) पाच  ब) तीन क) सहा ड) आठ 

12. िालीलपकैी कोणता पाठाचा प्रकार नाही? 

 अ) ज्ञानपाठ   ब) र्ािग्रहनात्मकपाठ 

 क) चचाणसत्र   ड) कौिल्यपाठ 

13. योर् सरािा दरम्यान कोणता पाठ उपयोर्ी आहे? 

 अ) ज्ञानपाठ ब) कौिल्यपाठ क) दोन्हीं अ) आखण ब) ड) यापकैी नाही 

14. कोणत्या घटकामुळे अध्यापन प्रर्ावित होत नाही? 

 अ) शिक्षकाचेिय ब) सुवििा क) िेळव्यिस्थापन ड) यापकैी नाही 

15. कोणत्या घटकामुळे शिक्षण आखण ननयोिन यािर पररणाम होतो? 

 अ) शिक्षक ब) सुवििा क) दोन्हींअ) आखणब) ड) यापकैीनाही 

16. अध्यापन ननयोिनामुळे काय होत?े 

 अ) िर्णव्यिस्थापन   ब) शिक्षकाला मुद्यांिर ठेिणे  

 क) अध्यापनात आत्मविश्िास िाढविणे ड) िरील सिण 

17. िालीलपकैी कोणता आसनाचा प्रकार नाही? 

 अ) िज्रासन ब) िाम्र्िी क) र्ुिंर्ासन ड) पिणतासन 

18. कोणता ध्यानात्मक आसनाचा प्रकार आहे? 

 अ) पद्मासन ब) िनरुासन क) हलासन ड) ििासन 

19. िालीलपकैी कोणता षट्कमाणचा प्रकार आहे? 

 अ) नेती  ब) मयरुासन क) िीतली ड) िालिंर 

20. हठयोर्ानसुार षट्कमण क्रकती प्रकारचे सांधर्तले आहे? 

 अ) पाच  ब) सहा क) आठ ड) नऊ 

21. सूक्ष्म प्रमाणात केलेले अध्यापन म्हणिे काय? 

 अ) समुह अध्यापन ब) र्टचचाण क) सूक्ष्म अध्यापन ड) यापकैी नाही 

22. सूक्ष्म अध्यापनाचे िशैिष्टट्ये कोणते आहे? 

 अ) सुरक्षक्षत सराि   ब) एकाच कौिल्याचा सराि  

 क) एक उत्तम प्रशिक्षण तंत्र  ड) िरील सिण 
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23. सूक्ष्म शिक्षण क्रकती विद्यार्थयाांच्या समूहाला शिकविण्या कररता उपयोर्ी आहे? 

 अ) 100 विद्यार्थयाांच्या ब) 5 विद्यार्थयाांच्या क) 25 विद्यार्थयाांच्या ड) 40 विद्यार्थयाांच्या 

24. कोणत्या प्रकारच्या शिक्षणात सुक्ष्म शिक्षण उपयोर्ी आहे? 

 अ) यम ब) ननयम क) प्रत्याहार ड) नौली 

25. कोणत्या िळेामध्ये योर्ाचा सराि हा अधिक उपयतुत आहे? 

 अ) क्िम्नाक्स्टक ब) पोहणे क) स्केटींर् ड) घोडेस्िारी 

26. समूह शिक्षणामध्ये क्रकती शिक्षक कायण करु िकतात? 

 अ) फतत एक   ब) दोन क्रकंिा दोनपेक्षा िास्त  

 क) दोन्हीं अ) आखण ब)   ड) यापकैी नाही 

27. समूह शिक्षणाचे महत्ि काय आहे? 

 अ) शिक्षकाचंा व्यािसानयक विकास ब) विद्यार्थयाांना वििेषज्ञांचा लार्  

 क) विद्याथी केक्न्ित शिक्षण  ड) िरील सिण 

28. सूक्ष्म शिक्षणाचे िनक कोण आहे? 

 अ) ए. डब्ल.ू एलन   ब) डा. डी.डी. नतिारी  

 क) डॉ. रािाकृष्टणन   ड) यापकैी नाही 

29. ए. डब्ल.ू एलन यांनी कोणते पसु्तक शलहहले आहे? 

 अ) अध्यापनिास्त्र ब) अध्यापनपद्िती क) मायक्रोहटधचरं् ड) यापकैी नाही 

30. सूक्ष्म शिक्षणाची सुरुिात कें व्हा आखण कुठे झाली? 

 अ) 1951-अमेररका ब) 1971-र्ारत क) 1961-य.ूएस.ए. ड) 1941-चीन 

31. कोणती अध्यापनपरूक साहहत्य आहेत? 

 अ) फळा  ब) धचत्र े क) पसु्तकें  ड) िरीलसिण 

32. िालीलपकैी कोणते अध्यापनपरूक साहहत्य नाही? 

 अ) विद्याथी ब) शिक्षक क) दोन्हीं अ) आखण ब) ड) धचत्र े

33. िालीलपकैी कोणती श्राव्य सािने आहेत? 

 अ) संदर्णग्रथं ब) माशसके क) रेडडयो ड) व्याख्यान 

34. अध्यापन साहहत्याची आिश्यकता किासाठी आहे? 
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 अ) िर्णननयतं्रण ब) उद्देश्यपतूी क) आकलनक्षमता ड) िरील सिण 

35. परुातन अध्यापन साहहत्याचे प्रकार कोणते आहे? 

 अ) नकाि े ब) संर्णक क) प्रोिेतटर ड) टेलीवििन 

36. आिुननक अध्यापन साहहत्याचे प्रकार कोणते आहेत? 

 अ) धचत्र े ब) संर्णक क) फळा ड) प्रदिणन 

37. िामपट कोणत्या प्रकारचे अध्यापन साहहत्य आहे? 

 अ) दृश्यसाहहत्य ब) श्राव्यसाहहत्य क) दृश्य-श्राव्यसाहहत्य ड) यापकैी नाही 

38. टेलीवििन (टी.िी.) कोणत्या प्रकारचे अध्यापन साहहत्य आहे? 

 अ) श्राव्यसाहहत्य ब) दृश्यसाहहत्य क) दृश्य-श्राव्यसाहहत्य ड) यापकैी नाही 

39. टेलीफोन कोणत्या प्रकारचे अध्यापन साहहत्य आहे? 

 अ) दृश्य-श्राव्य ब) श्राव्य क) दृश्य ड) यापकैी नाही 

40. कोणत्या प्रकारामध्ये अध्यापन साहहत्याचे िर्ीकरण केले आहे? 

 अ) दृश्य  ब) श्राव्य क) दृश्य-श्राव्य ड) िरील सिण 
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Short Answer Type Question 

1. हटपणे शलहा (कोणतेही दोनिर) 
अ) व्याख्यान    
ब) प्रदिणन   
क) र्हृपाठ  
ड) प्रकल्प   
2. हटपणे शलहा (कोणतेही दोनिर) 
अ) ज्ञान पाठ  
ब) कौिल्य पाठ  
क) कौतुक (कृतज्ञता) पाठ  
3. हटपणे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) ननयोिन आखण ननरीक्षण  
ब) क्रफल्ड क्रक्रयात्मक पाठ   
क) िर्णपाठ शिक्षण  
4. थोडतयात उत्तरे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) पाठ ननयोिनाचा अथण  
ब) पाठ ननयोिनाचा व्याख्या    
क) पाठ ननयोिनाची आिश्यकता    
ड) पाठ ननयोिनाची तत्िे  
5. हटपा शलहा.  
i) पारंपाररक अध्यापन सामग्री (साहहत्य) 
ii) आिुननक अध्यापन सामग्री (साहहत्य) 
6. हटपणे शलहा. 
1) सूक्ष्म अध्यापन  
2) समूह अध्यापन  
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Long Answer Type Question 

1. अध्यापन पाठाच्या ननयोिनाचे शसद्िातंाचे िणणन करा. 
2. अध्यापन पाठाचें विशर्न्न आरािडे थोडतयात स्पष्टट करा.  
3. अध्यापन आखण ननयोिनािर प्रर्ाि करणारे घटक स्पष्टट करा. 
4. िक्रासनािर पाठननयोिन तयार करा. 
5. चम ूअध्यापनाचे महत्ि आखण पद्ितींचे िणणन करा. 
6. अध्यापन साहहत्यांची आिश्यकता सविस्तर स्पष्टट करा. 
7. अध्यापनाच्या पद्ितीचें यादी तयार करा आखण कोणत्याही एका पद्ितीला सविस्तर स्पष्टट करा. 
8. अध्यापन पद्ितींच्या शसद्िांताचे सविस्तर िणणन करा. 
9. पाठ ननयोिनाचा अथण सांर्नू व्याख्या स्पष्टट करा. 
10. सूक्ष्म अध्यापनाचा अथण सांर्नू त्यािर पररणाम करणाऱ्या घटकांची चचाण करा.   
11. सामुहहक अध्यापनाचा अथण सांर्नू त्याचे महत्ि स्पष्टट करा. 
12. अध्यापन पद्ितीचंा अथण, व्याख्या सांर्नू त्याच्या प्रकारांचे िणणन करा.  
13. अध्यापन सामग्रीचा अथण सांर्नू व्याख्या स्पष्टट करा. 
14. अध्यापन सामग्रीचे िधर्णकरणाचे िणणन करा. 
15. सामुहहक अध्यापनाच्या पद्ितीचें िणणन करा. 
16. सूक्ष्म अध्यापनाचे िशैिष्टटे स्पष्टट करा.   
17. सूक्ष्म अध्यापनाच्या पद्ितीचें िणणन करा. 
18. पाठ ननयोिनाचे प्रकार सांर्नू कोणत्याही एकाचे सविस्तर िणणन करा. 
19. पाठ ननयोिनाचा अथण सांर्नू त्याची आिश्यकता स्पष्टट करा. 
20. कोणत्याही एका आसनािर पाठननयोिन तयार करा. 
21. कपालर्ातीिर पाठननयोिन तयार करा. 
22. ज्ञानपाठाचे सविस्तर िणणन करा. 
23. व्याख्यान पद्ितीचे सविस्तर िणणन करा. 
24. पाठ ननयोिनाच्या शर्न्न स्िरूपाचे सविस्तर िणणन करा.  
25. प्रकल्प पद्ितीचे सविस्तर िणणन करा. 
26. पाठ ननयोिनाच्या व्याख्या स्पष्टट करून त्याचे तत्िे स्पष्टट करा. 
27. कौिल्य पाठाचे सविस्तर िणणन करा. 
 
 

#################### 
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B. S. Patil Mahavidyalaya, Paratwada 

Question Bank  

B.A. Part-2 Sem-IV 

Subject Name : Yogashastra (Science of Yoga) 

Multiple Choice Question (M.C.Q.) 
1. योर्सूत्रात क्रकती सूत्र आहेत ?  

अ) 195     ब) 197    क) 194    ड) 198   
2. ‘योर्क्श्चत्त िवृत्त ननरोि:’ चे िणणन आहे :  

अ) योर्सूत्र 1.1    ब) योर्सूत्र 1.2   क) योर्सूत्र 1.5    ड) योर्सूत्र 2.1     
3. योर्सूत्रात ‘पाद’ चा  क्रम आहे :     

अ) समाधि-विर्ूनत-कैिल्य-सािन    ब) समाधि-सािन-कैिल्य-विर्ूनत  
 क) समाधि-सािन-विर्ूनत -कैिल्य    ड) यापकैी नाही    

4. योर्सूत्राच्या संदर्ाणत योग्य पयाणय ननिडा  ? 
अ) समाधिपाद 51 सूत्र     ब) विर्ूतीपाद 51 सूत्र    
क) सािनपाद 34 सूत्र     ड) कैिल्यपाद 55 सतू्र     

5. योर्सूत्रात धचत्ताच्या िवृत्तचें क्रकती प्रकार सांधर्तले आहेत  ? 
अ) 3     ब) 5    क) 6   ड) 4    

6. योर्सूत्रानसुार िवृत्तचंा प्रकार नाही :    
अ) प्रमाण    ब) ननिा    क) िाप    ड) विकल्प     

7. योर्सूत्राच्या पहहल्या पादामध्ये धचत्त िवृत्त ननरोिाचे िणणन केलेले सािन आहे :   
अ) अभ्यास    ब) िरैाग्य   क) क्रक्रयायोर्    ड) अभ्यास – िरैाग्य       

8. िालीलपकैी  कोणती धचत्ताची अिस्था (र्ूशम) नाही   ? 
अ) एकाग्र    ब) विरुद्ि    क) मूढा    ड) विक्षक्षप्त    

9. पहहला अन्तराय (धचत्तविके्षप) कोणता आहे  ? 
अ) व्याधि    ब) स्त्यान    क) संिय    ड) प्रमाद  

10. िालीलपकैी कोणता अन्तराय (धचत्त विके्षप) नाही ?  
अ) आलस्य    ब) अविरनत     क) भ्राक्न्तदिणन    ड) अविद्या      

11. सह-विके्षपांची संख्या क्रकती आहे ? 
अ) 9      ब) 3     क) 5     ड) 7                                                                                                                                

12. िालीलपकैी कोणता सह-विके्षप आहे  ?  
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अ) व्याधि    ब) स्त्यान    क) दःुि   ड) आलस्य      
13. िालीलपकैी कोणता सह-विके्षप नाही ? 

अ) भ्राक्न्त दिणन     ब) श्िास    क) प्रश्िास     ड) यापकैी नाही     
14. तलेिाचंी अिस्था नाही : 

अ) प्रसुप्त    ब) तन ु  क) विनिन्न   ड) विक्षक्षप्त  
15. िालीलपकैी कोण पचंतलेिांच्या अंतर्णत येत नाही ? 

अ) अविद्या    ब) विपयणय   क) रार्   ड) व्देष  
16. योर्सूत्रानसुार दःुिाचे क्रकती प्रकार सांधर्तले आहे   ? 

अ) 5     ब) 3    क) 7    ड) 4   
17. िालीलपकैी कोणता क्रक्रयायोर्ाचा अंर् नाही ?    

अ) तप     ब) स्िाध्याय    क) ईश्िर प्रखणिान   ड) र्िन    
18. क्रक्रयायोर्ाच्या अंर्ांना किात समाविष्टट केले आहे  ? 

अ) यम     ब) ननयम   क) यम-ननयम   ड) यापकैी नाही    
19. क्रक्रयायोर्ाचा अंर् आहे :  

अ) िौच     ब) अहहसंा    क) अस्तेय   ड) तप     
20. योर्सूत्रानसुार आसनाचे लक्षण आहे :   

अ) क्स्थरता   ब) प्रयत्न   क) िैधथल्य    ड) िरील सिण    
21. ‘क्स्थरसिुमासनम’ सतू्राचे िणणन आहे  ? 

अ) योर्सूत्र 2.46    ब) योर्सूत्र 1.33    क) योर्सूत्र 2.1    ड) योर्सूत्र 1.23   
22. हठयोर्ानसुार प्राणायाम  करत ेिेळी परूक-कंुर्क-रेचक यांचे प्रमाण (अनपुात) क्रकती सांधर्तले आहे ? 

अ) 1 :4 : 2     ब) 1 : 2 : 2     क) 1 : 4 : 4     ड) यापकैी नाही  
23. उज्िायी प्राणायामाचे मुख्य लार् आहेत : 

अ) कफिन्य विकार     ब) अपचन     क) सामान्य िात     ड) िरील सिण  
24. िालीलपकैी कोण कूशलरं् प्राणायामाच्या अतंर्णत येतो ? 

अ) सूयण रे्दन     ब) उज्िायी    क) शसत्कारी     ड) यापकैी नाही  
25. कोणता प्राणायाम विषाचा प्रर्ाि नष्टट करतो ? 

अ) शसत्कारी    ब) शितली     क) उज्िायी     ड) सूयणरे्दन  
26. योर्सूत्रानसुार प्राणायामाची व्याख्या काय आहे ? 

अ) प्राणाचंा आयाम  ब) प्राणाचंा विस्तार    क) श्िास-प्रश्िास क्स्थर होिनू िाने   ड) िरील सिण  
27. वपत्तरोर् नािक प्राणायाम कोणता आहे ? 
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अ) िीतली    ब) भ्रक्स्त्रका    क) भ्रामरी    ड) िीतली आखण भ्रक्स्त्रका    
28. योर्सूत्रानसुार चौथा प्राणायाम कोणता आहे ? 

अ) बाह्यिवृत्त     ब) स्तम्र्िवृत्त    क) बाह्याभ्यन्तर विषयाके्षपी    ड) आभ्यन्तरिवृत्त     
29. योर्सूत्रानसुार प्राणायामाचे फळ आहे : 

अ) ज्ञानाचे आिरण क्षीण होिनू िाने   ब) मनात िारणेची योग्यता   
क) अ) आखण ब) दोन्ही    ड) यापकैी नाही  

30. हठयोर्ानसुार  कुम्र्काचे क्रकती प्रकार सांधर्तले आहे  ? 
अ) 4    ब) 3     क) 8    ड) 5  

31. ध्यानाचे लक्षण आहे : 
अ) कोणत्याही व्यत्यया विना धचत्त एकाच विषयािर कें हित राहणे    
ब) धचत्ताला कोणत्याही एका विषयािर कें हित करणे    
क) (अ) आखण (ब) दोन्ही    
ड) यापकैी नाही  

32. िमणमेि समाधिमध्ये प्रकृनत कोणत्या िमाणने यतुत राहत े?                                                                                      
अ) ज्ञान     ब) िमण   क) िरैाग्य   ड) अनशै्ियण   

33. संयमाच्या अंतर्णत येतात : 
अ) िारणा, ध्यान आखण समाधि     ब) प्रत्याहार, ध्यान आखण समाधि   
 क) समाधि      ड) यापकैी नाही   

34. ऋतम्र्रा प्रज्ञा चा अथण आहे :  
अ) सत्याला िारण करणारी बदु्धि    ब) सत्याला िारण करणारे मन   
क) कैिल्य       ड) िरील सिण   

35. अध्यात्मप्रसादाची प्राप्ती कोणत्या समाधि नतंर शमळते ? 
अ) सविचार समाधि    ब) सवितकण  समाधि   क) िमणमेि समाधि    ड) िरील सिण  

36. िालीलपकैी कोणती समाधि सिाणत शे्रष्टठ आहे  ? 
अ) सवितकण  समाधि   ब) सविचार समाधि   क) ननविणचार समाधि   ड) ननवितकण  समाधि  

37. िालीलपकैी कोणता बहहरंर् योर्ाचा अंर् नाही ? 
अ) आसन     ब) िारणा   क) प्राणायाम    ड) प्रत्याहार  

38. ध्यान करत ेिेळी कोणत्या अंर्ाला क्स्थर ठेिण्यास सांधर्तले आहे ? 
अ) िरीर, चेहरा आखण मान     ब) मान, नाक आखण िरीर   
क) िरीर, चेहरा आखण नाक    ड) िरील सिण     
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39. िालीलपकैी कोणता अंतरंर् योर्ाचा अंर् आहे ? 
अ) आसन     ब) ध्यान   क) प्राणायाम    ड) प्रत्याहार 

40. िारणा ,ध्यान आखण समाधि यांना कोणाचा बहहरंर् मानला िातो ? 
अ) ननर्बणि समाधि  ब) सम्प्रज्ञातयोर्   क) (अ) आखण (ब) दोन्ही  ड) यापकैी नाही 
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Short Answer Type Question 

1. थोडतयात उत्तरे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) हठयोर्ानसुार िारणाचे प्रकार 
ब) हठयोर्ानसुार कुम्र्काचे प्रकार 
क) हठयोर्ानसुार ध्यानाचे प्रकार 
2. थोडतयात उत्तरे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) पातंिलीनसुार िारणेची सकंल्पना  
ब) पातंिलीनसुार ध्यानाची संकल्पना 
क) पातंिलीनसुार समािीची संकल्पना 
ड) पातंिलीनसुार प्राणायामाची संकल्पना   
3. हटपणे शलहा (कोणतेही दोनिर) 
अ) तप  
ब) स्िाध्याय    
क) ईश्िरप्रखणिान  
ड) क्रक्रयायोर्ाची संकल्पना    
4. हटपणे शलहा  
अ) प्राणायाम  
ब) िारणा    
5. हटपा शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) अविरनत   
ब) भ्रांनतदिणन    
क) अशर्ननिेि  
6. हटपणे शलहा. (कोणतेही दोन) 
अ) अविद्या  
ब) अक्स्मता     
क) व्याधि    
ड) स्त्यान  
13. हटपा शलहा. (कोणतेही दोन) 
1) रार्  
2) व्देष  
3) संिय   
4) आलस्य   
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Long Answer Type Question 

1. पातंिली योर्दिणन विषयी सविस्तर शलहा. 
2. धचत्तिवृत्त ि त्यांचे ननयतं्रण संक्षक्षप्त रुपात स्पष्टट करा. 
3. पचंतलेिातील अविद्या अक्स्मता आखण अशर्ननिेि स्पष्टट करा.  
4. अन्तराय मिील स्त्यान, सिंय आखण अविरनत स्पष्टट करा. 
5. क्रक्रयायोर् काय आहे ? तप आखण स्िाध्याय सविस्तर स्पष्टट करा. 
6. पातंिली नसुार आसनाची सकंल्पना यािर हटपणी शलहा. 
7. प्राणायाम म्हणिे काय ? पातिंलीनसुार प्राणायाम ि त्याचे लार् स्पष्टट करा.  
8. पातंिली योर्दिणनाचा थोडतयात पररचय देिनू सामान्य विचार स्पष्टट करा. 
9. धचत्तिवृत्तची सकंल्पना स्पष्टट करून धचत्तिवृत्त ननरोिाचे उपाय स्पष्टट करा   
10. पातंिलीनसुार पचंतलेिाचे सविस्तर िणणन करा. 
11. पातंिलीनसुार अतंरायाचंी संकल्पना स्पष्टट करा. 
12. पातंिलीनसुार क्रक्रयायोर्ाची संकल्पना स्पष्टट करा. 
13. पातंिलीनसुार आसनाची सकंल्पना स्पष्टट करून हठयोर्ानसुार आसनांच्या प्रकाराचें िणणन करा. 
14. पातंिलीनसुार प्राणायामाची संकल्पना स्पष्टट करून हठयोर्ानसुार कंुर्काच्या प्रकाराचें िणणन करा. 
15. पातंिलीनसुार िारणाची संकल्पना स्पष्टट करून हठयोर्ानसुार िारणाच्या प्रकारांचे िणणन करा. 
16. पातंिलीनसुार ध्यानाची सकंल्पना स्पष्टट करून हठयोर्ानसुार ध्यानाच्या प्रकारांचे िणणन करा.   
17. पातंिलीनसुार समािीची संकल्पना स्पष्टट करून हठयोर्ानसुार समािीच्या प्रकारांचे िणणन करा. 
18. धचत्तिवृत्त ननरोिाच्या उपायाचें सविस्तर िणणन करा. 
19. योर्धचत्तिवृत्तननरोि:l व्याख्या स्पष्टट करा.  
20. तप, स्िाध्याय आखण ईश्िरप्रखणिान यापकैी कोणत्याही दोघांचे सविस्तर िणणन करा. 
21. पातंिली योर्ासुत्रामध्ये क्रकती अंतरायांचे िणणन केले आहे ? कोणत्याही दोघाचें सविस्तर िणणन करा. 
22. हठयोर्ानसुार कंुर्काचे क्रकती प्रकार सांधर्तले आहे ? कोणत्याही दोन प्रकाराचें सविस्तर िणणन करा. 
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